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Objectifs

* accentuer notre comportement citoyen par une connaissance concrete
des métiers de la sécurité civile (pompiers, sauveteurs...) ;

» obtenir le Brevet National de Secouriste (B.N. S.) ;

* vivre en communauté a I'extérieur du lycée.

Classes

Dates

Professeurs
accompagnhateurs

Interlocuteurs

Monsieur Alain FLAUJAT,

Semaine 1

2T I.5. T.1
(20 éleves)

10 au 14 avril 2006

Chrjs‘rine Thomas
Eric Mifsud
Philippe Gabarret

Médecin Commandant

Semaine 2

2Me T I.5.T.2
(23 éleves)

18 au 21 avril 2006

Valérie Gaillard
Frédéric Meissonnier
Daniel Canut
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PROGRAMME SEMAINE 1

Lundi
* matin
- accueil au C. S. de Montady
- la mission des sapeurs pompiers (S. P.)
- présentation des engins
* apres-midi
- T.P.: établissement d'une lance

- A.F.P.S. (Attestation Formation Premiers Secours) :

modules 1, 2 et 5 (annexe)

Mardi
* matin
- le sport chez les sapeurs pompiers
- tests d'aptitude et parcours S. P.
* aprés-midi

- T.P.:manceuvre A. R. I. (Appareil Respiratoire Isolant)

- A.F.P.S.: module 3 (annexe)

Mercredi
* matin
- T.P.:ascension d la grande échelle
- A.F.P.S.: modules 4 et 8 (annexe)
* aprés-midi
- T.P.:démonstration de désincarcération

Jeudi
* matin
T.P.:
- le secours, en mer, en vedette d'intervention
- la surveillance des plages
* aprés-midi
- A.F.P.S.: modules 6 et 7 (annexe)

Vendredi

* matin
- évaluation, questions / réponses
- remise de diplomes

* aprés-midi
- visitedu C. 0. D. I. S. (lieu centralisateur des appels

d'urgence)

- retour a Montpellier

Montady

Montady

Montady

Valras

Montady

Vailhauques
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PROGRAMME SEMAINE 2

Mardi

* matin
- la mission des sapeurs pompiers (S. P.)
- présentation des engins

* aprés-midi
- A.F.P.S. (Attestation Formation Premiers Secours) :

modules 1, 2 et 5 (annexe)

- T.P.: établissement d'une lance

Mercredi
* matin
- T.P.:ascension d la grande échelle
- A.F.P.S.: modules 4 et 8 (annexe)
* aprés-midi
- T.P.:démonstration de désincarcération

Jeudi
* matin
T.P:
- le secours, en mer, en vedette d'intervention
- la surveillance des plages
* aprés-midi
- A.F.P.S.: modules 3 et 6 (annexe)

Vendredi

* matin
- T.P.:manceuvre A. R. I. (Appareil Respiratoire Isolant)
- A.F.P.S.: module 7 (annexe)

* aprés-midi
- évaluation, questions / réponses
- remise des diplomes
- retour a Montpellier

Montady

Montady

Valras

Montady

4/7



LOGISTIQUE

Déplacement

Départ : L. P. Léonard de Vinci
Lieu des activités : Béziers

Montady

Valras

Vailhauques

Moyens de transport

Semaine 1 2 mini - bus : L. P. Léonard de Vinci
L. P. Méditerranée
véhicule personnel d'un enseignant

Semaine 2 3 mini - bus : L. P. Léonard de Vinci

L. P. Méditerranée
Location (La languedocienne de location - Lattes)

Intendance

* petits - déjeuners = fourni par le lycée ; pris dans les bungalows
* déjeuners = dans un routier @ Maureilhan (a quelques km de Montady)

e diners => dans une cafétéria a Bessan
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Hébergement

Bungalows => 5 x 6 personnes
Camping Mont - Rose
a Tourbes

Responsable Monsieur CARON Olivier

Restitution

Diaporama

Exposition au C. D. I. du lycée d la rentrée 2006.
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ANNEXE

PROGRAMME A. F.P. S.

X Module 1 : la protection
La protection
Cest supprimer les dangers environnants, afin d'éviter le sur accident et de
délimiter clairement et largement la zone de danger !

X Module 2 : 'alerte
L'alerte
Cest l'action qui consiste d informer les services d'urgences de la présence
d'une ou plusieurs victimes affectées par une ou plusieurs détresses et aussi
de la nature de l'assistance a leur apporter.

Xl Module 3 : la victime qui s'étouffe
La victime qui s'étouffe
La pénétration de l'air dans les poumons est totalement empéchée par un corps
étranger dans la gorge qui obstrue totalement les voies aériennes supérieures.

Xl Module 4 : la victime qui saigne abondamment
L'hémorragie
C'est la perte de sang qui provient d'une plaie ou d'un orifice naturel, si cette
perte est abondante et prolongée, on parlera d'hémorragie.

Xl Module 5 : la victime inconsciente
La victime inconsciente
C'est une personne qui ne réagit pas, ne répond pas aux questions, reste
immobile et respire.

X Module 6 : I'arrét circulatoire et respiratoire
La victime qui est inconsciente et ne respire plus
C'est une personne qui ne réagit pas, ne répond pas aux questions, reste
immobile et qui ne présente aucun mouvement de la poitrine ni de I'abdomen et
aucun bruit ou souffle n'est pergu.

X Module 7 : le malaise
La victime qui se plaint d'un malaise
Un malaise c'est une sensation de mauvais fonctionnement de |'organisme :
défaillance temporaire ou durable, elle peut survenir brutalement ou
progressivement sans pouvoir identifier son origine.

X Module 8 : les traumatismes
La victime qui se plaint d'un traumatisme
= les plaies, les briilures, les tfraumatismes osseux et articulaires.
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