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Qué es el coworking: ventajas y desventajas  

 

¿ Qué es el coworking ? 

Los espacios de coworking son oficinas compartidas en las que profesionales autónomos, 

teletrabajadores y empresarios se dan cita para trabajar, y donde los gestores del espacio intentan 

conectar y crear oportunidades profesionales y personales entre y para sus miembros. En su mayoría 

se trata de profesionales que no necesitan más que un portátil, un teléfono y una buena conexión a 

internet para poder realizar su trabajo.[...] 

 

Trabajar en un espacio de coworking es como trabajar en una empresa, pero en lugar de 

tener compañeros en diferentes departamentos  estás rodeado de profesionales con diferentes 

capacidades, intereses y redes de contactos. Son como compañeros de trabajo, sólo que en vez de 

pertenecer a otro departamento están en otra empresa.  

El coworking es, en esencia, una evolución del trabajo colaborativo. [...]Como seres humanos, 

somos sociales; y nuestra economía es cada vez más social, con más contactos, con más 

interacciones. Gracias a la evolución de internet, somos más productivos que nunca. Una sola 

persona es capaz de efectuar el trabajo que antes realizaba una empresa.[...] 

¿Para quién es el coworking? 

Si buscas flexibilidad, un entorno de trabajo profesional y unos precios razonables, el coworking 

puede ser una buena idea para ti. Los usuarios de espacios de coworking son en su mayoría 

autónomos y emprendedores, profesionales del conocimiento a los que les basta su ordenador y un 

teléfono móvil para llevar a cabo su labor profesional  .[...]  Al fin y al cabo, eso ya lo tenemos en 

casa, y encima está pagado. 

¿Qué no tenemos en casa? La oportunidad de estar con otros profesionales con los que trabajar, que 

nos hagan ser más productivos y nos ayuden a concentrarnos mejor. ¿Algo más? La difícil, o casi 

imposible, opción de separar vida profesional y personal, con todas las desventajas que esto 

conlleva. ¿Más? Un entorno de intercambio y colaboración en el que fácilmente podemos encontrar 

a alguien con quien resolver una duda, lanzar un nuevo proyecto, invertir en un negocio. 

¿ El coworking es para ti ?  
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