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D2    Migración e infancia 
 
https://www.unicef.org/lac/migracion_e_infancia.pdf 
  

 
 

5. Las consecuencias para la infancia 
 

Las consecuencias de las migraciones y las remesas para la infancia y la adolescencia son múltiples, 
aunque aún no han sido objeto de mayor atención en los análisis dedicados a estos fenómenos. 24 

 
Más oportunidades para el desarrollo 

 
Ya sea acompañando a sus padres y madres, migrando solos para reunirse con sus familias o a 
través del apoyo financiero enviado desde el extranjero, los niños y adolescentes pueden verse 
beneficiados con mayores oportunidades de desarrollo como consecuencia de la migración. Las 

https://www.unicef.org/lac/migracion_e_infancia.pdf


remesas ayudan financieramente a las familias a alcanzar un nivel de vida adecuado para el 
desarrollo de sus niños de una forma tal que quizás no sería posible sin ellas. En ese sentido, las 
remesas pueden contribuir a brindar alimentación, vivienda, salud y educación, así como a la 
reducción del trabajo infantil. Según un estudio de hogares mexicanos. las remesas ayudan a mejorar 
las condiciones médicas de los infantes, reduciendo la desnutrición post-parto en 5.4%, la mortalidad 
infantil en 3%, y aumentando la probabilidad de asistencia profesional al parto en 30%.25 

 
 

Menos protección ante la ausencia de padres y madres 
 

Mientras que las remesas contribuyen financieramente al desarrollo infantil en ciertos aspectos, la 
ausencia de padres y madres aumenta la probabilidad de que los niños no reciban el cuidado y la 
protección adecuada. En muchos casos, si uno o los dos padres emigran, las responsabilidades del 
hogar y de la familia recaen en adultos mayores, parientes de segundo y tercer grado o inclusive 
hermanos. En cualquiera de los casos, existe el riesgo real o potencial de que los niños no reciban el 
mismo cuidado de salud, alimentación y protección contra abuso y explotación que recibirían en 
presencia de sus padres. La ausencia de las madres restringe de hecho los períodos de lactancia 
materna y en algunos casos disminuye la probabilidad de que los niños reciban vacunas de manera 
oportuna y adecuada. 

 
Desintegración familiar 

 
Tanto para los niños y las niñas que los migrantes dejan atrás, como para los propios niños que 
migran, la pérdida de referentes (padres, madres, abuelos, etc.) tiene consecuencias más allá del 
cuidado de la salud y el desarrollo físico. Las ausencias implican la pérdida de referentes principales y 
por tanto tienen un efecto psicosocial significativo que puede traducirse en sentimientos de abandono 
y vulnerabilidad, pérdida de autoestima, entre otros. Un caso especial es el de los hijos e hijas que 
deben hacerse cargo de sus hermanos ante la ausencia de los padres, lo cual conduce a un proceso 
precoz de maduración, de asunción de responsabilidades desmedidas para la edad y problable 
abandono de los estudios.  

 
 

Indocumentación 
 

La alta tasa de migración irregular significa que muchos migrantes y sus familias viven en los países 
de destino sin documentación. Entre 1986 y 2002, el número de migrantes indocumentados en 
Estados Unidos se triplicó (de 3.2 millones a 9.3 millones). Casi la mitad de los inmigrantes de 
América Latina y el Caribe en Estados Unidos están indocumentados. 26 La indocumentación viola los 
derechos de los niños y niñas a una nacionalidad, un nombre y una identidad. Además, inhibe su 
acceso a los servicios de salud y educación, y los hace especialmente vulnerables a la trata, la 
adopción ilegal y la explotación sexual comercial. 

 
Oportunidades y problemas educativos 

 
Las remesas significan un importante apoyo para financiar la educación de los niños, prevenir 
deserciones y evitar el trabajo infantil. En el caso de niños migrantes, el país de destino puede ofrecer 
nuevas oportunidades educativas, pero también puede traer dificultades de adaptación a nuevos 
currículos y, en muchos casos, a un nuevo idioma. Por otro lado, un efecto asociado a la migración y 
a las remesas es la creciente importancia de “irse al extranjero” como objetivo de vida futura, lo cual 
puede actuar como desincentivo para los esfuerzos educativos de padres e hijos en el lugar de 
origen. Los padres y madres con intención de migrar tienden a invertir menos en la educación de sus 
hijos porque suponen que no será reconocida en el país de destino. Por ejemplo, las niñas en 
hogares mexicanos con migrantes reciben en promedio 1.7 años menos de educación que las niñas 
en hogares sin migrantes.27 

 
Falta de personal calificado 



 
Más allá de los efectos negativos para el desarrollo económico e institucional, la fuga de cerebros 
amenaza la provisión adecuada de servicios profesionales de calidad, en particular los servicios de 
salud y educación. Por ejemplo, los niños y las niñas se ven afectados por la falta de personal en los 
servicios médicos en un país como Jamaica, en donde el 40% aproximadamente de los médicos ha 
emigrado.28 

 
Mayor vulnerabilidad a la trata y tráfico 

 
Los movimientos migratorios, especialmente en circunstancias irregulares, aumentan 
considerablemente la vulnerabilidad de niños y adolescentes a ser víctimas de diversas formas de 
explotación, incluyendo la prostitución y otras formas de explotación sexual. Niños y adolescentes en 
estas circunstancias son frecuentemente usados como mano de obra barata, explotados en trabajos 
domésticos o dados en adopción ilegal. Ello supone graves consecuencias para la vida y la salud de 
los niños, sobre todo en 
conexión con actos de violencia y abusos de todo tipo. En muchos casos, los niños traficados son 
doblemente victimizados al ser repatriados a sus países de origen en circunstancias de absoluta 
desprotección.  

 

 
 

Mientras que las remesas contribuyen financieramente al desarrollo de los niños y 
adolescentes, la ausencia de padres y madres aumenta la probabilidad de que los 
mismos no reciban el cuidado y la protección adecuados.  

 
 

• Combatir la trata y el tráfico fortaleciendo la persecución de los delincuentes, creando campañas 
de información y educación y estableciendo acuerdos internacionales transfronterizos para 
proteger a las victimas. 

 
Enfrentar la fuga de cerebros 

 
• Facilitar el regreso de los emigrantes promoviendo la doble nacionalidad y la transferencia de 
sistemas de seguro social y pensiones. 

 
• Fortalecer los lazos académicos y promover visitas temporales para involucrar los emigrantes en 
el desarrollo de sus países de origen.  

 
Remesas 

 
• Promover el uso de las remesas en la inversión comunitaria a través de gobiernos municipales y 
asociaciones de migrantes.  



• Promover el acceso de estratos pobres a instituciones financieras formales a cooperativas de 
crédito e instituciones de micro-crédito. 
• Diseñar e implementar políticas de utilización productiva de las remesas que permitan aumentar 
sus efectos sobre la reducción de la pobreza y la inequidad. 
• Reducir los costos involucrados en el envío de remesas. Los mecanismos de transferencia más 
utilizados por los migrantes tienen costos de transacción relativamente altos, lo cual reduce la 
cantidad de dinero que reciben sus familias. Se debe promover una mayor competencia con la 
integración de redes de distribución comerciales, postales y bancarias en el servicio de remesas. 

 
A corto plazo es necesario promover políticas que conlleven a una mejor gestión migratoria, 
minimizando los riesgos y protegiendo los derechos de los migrantes y sus familias. Pero 
una solución más sustentable de los problemas subyacentes debe dirigirse a la reducción 
de las graves disparidades económicas y sociales en el mundo que obligan a las personas a 
migrar en busca de mejores oportunidades. Es necesario ofrecer a cada persona las 
condiciones adecuadas para su pleno desarrollo en el lugar de origen.  



D3 La jaula de oro 
 
 

 
 
 
 



 
 
D4 Soy Nero extrait du film (10min à 11min30) 
 

 
 
 



D5 Repaso La travesía 
 

    

 
 
Uno de los inmigrantes rescatados el pasado día 4 llega a Almería. EFE 

La última llegada de migrantes se produjo este sábado, cuando 17 personas 
-concretamente doce hombres, cuatro mujeres y un bebé- fueron 
rescatados de una patera y trasladados al puerto gaditano de Tarifa. 
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