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Se préparer Se transformer Se projeter 

Ce que peuvent et / ou doivent construire les élèves en présentiel ou à distance 
 

Utiliser les capsules vidéo en ligne pour conduire le processus de création artistique 
 

AFL2 :  
Expérimenter 
Préparer son corps physiquement pour le rendre 
disponible pour la création. 

 
 
Éprouver son corps dans des étirements, des 
mobilisations articulaires...Dans l'écoute de soi. 

 
 
Repérer dans son corps des zones de tension, 
d'inconfort et de blocage articulaire/repérer les points 
forts de souplesse et d'étirement. 
 

AFL1 et 2 :  
Expérimenter et faire des choix 
Choisir ou prélever du geste et le décliner. 

 
Créer du mouvement à partir d’inducteurs et à partir 
d’un cadre d’improvisation et de composition. 
 

 
Se projeter dans une représentation avec un public 
(famille, ami) ou non, filmée ou non. 
 
Prévoir des éléments de scénographie. 

AFL 1 2 3 : 
Planifier 
Élaborer un projet de création artistique. 
 
 
AFL1 et 3 :  
Analyser et planifier 
Chercher des références et de la documentation, et les 
analyser. 
 

 
Enrichir sa chorégraphie en construisant un axe de 
traitement du geste et en cherchant des réponses 
motrices simples en lien avec le projet. 
 
Avoir une méthodologie de recherche de références : 
références personnelles et références impulsées par le 
professeur. 

 
Faire un bilan de ses trouvailles et déterminer des axes 
de travail prioritaires. 
 
 
Mutualiser ses recherches pour choisir les plus 
porteuses pour améliorer la création. 
Construire un carnet de création collectif. 
(informatique ou manuel) 

Ce que doivent apprendre les élèves en présentiel pour être plus efficaces à distance    

AFL2 :  
S’organiser, apprendre à se connaitre 
Construire des outils de préparation physique du corps 
Construire des plans d’échauffement avec les élèves au 
niveau articulaire, musculaire et postural. 

 
 
Répéter et adapter en fonction du moment de 
l'exercice. 
 

 
 
S’auto-évaluer dans un continuum d’échauffement et à 
partir de ses sensations. 
 



Construire des outils de mise en disponibilité du corps : 
attention perceptive, perception et identification des 
sensations. 

 

AFL 1 et 2 :  
S’organiser et planifier 
Se familiariser avec les outils de l’écriture 
chorégraphique. 
 
AFL 2 et 3 :  
Se mettre en projet, expérimenter et planifier 
Élaborer une trame de composition à plusieurs en 
cours présentiel. 

 
 
Intégrer des outils et démarches permettant d’enrichir 
sa chorégraphie et d’affiner le geste 
Choisir un axe de traitement du geste et approfondir 
cette piste. 

 
 
Donner du sens à son engagement jusqu’au terme du 
processus (présentation). 
Élaborer une trace vidéo ou écrite (carnet de création 
ou autre…). 
 

AFL 1 2 3 : 
Expérimenter, analyser et planifier 
Acquérir une méthodologie d’analyse d’une œuvre ou 
d’une référence artistique, à partir d’extraits vidéo, 
d’enregistrements audio, de documents 
iconographiques, de documents textuels. 

 
 
Exploiter les références pour enrichir le propos. 

 
 
S’engager dans une démarche de recherche en vue 
d’enrichir sa chorégraphie. 

Ce que peuvent utiliser les élèves en présentiel pour être plus efficaces à distance planifier, s’organiser, expérimenter, analyser, ... 
 
 
AFL 1 et 2  
Analyser, s’organiser et planifier 
Utiliser le carnet de création élaboré collectivement ou 
individuellement. 
 
 
AFL 3  
S’organiser collectivement 
Prendre connaissance des rôles liés à la création et aux 
métiers de la création.… 
 
AFL 2 3  
Analyser et s’organiser 
Utiliser une synthèse, un état des lieux dans une 
représentation finale individuelle ou collective qui 
intègre les différents travaux réalisés en présentiel et 
en distanciel. 

 
 
 
Arriver petit à petit à composer par strates, par étapes 
une proposition terminale chorégraphique ou 
circassienne. 
 
 
 
S’attribuer les différentes tâches attribuées aux rôles et 
les réaliser. 
 
 
 
Utiliser des références artistiques ou culturelles 
complémentaires pour enrichir son propos. 

 
 
 
Repérer les pistes à creuser, à remodeler, à 
transformer...et faire des propositions corporelles ou 
conceptuelles. 
 
 
 
Évaluer l’apport des différents rôles au service de la 
prestation finale. 
 
 
 
Utiliser une trace vidéo pour relancer le projet 
chorégraphique. 

 


