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Classe Olympique

Comité National Olympique
et Sportif Frangais

En 2023, les éléves de I'école ALAIN participeront pour la 5% année consécutive a la
Semaine Olympique et Paralympique. L'équipe pédagogique et ses partenaires ont a coeur de faire
partager aux éléves les valeurs Olympiques et Paralympiques par la pratique conjointe d’activités
sportives, artistiques, de rencontres et d’échanges.

Cette semaine sera I'occasion de pratiquer des activités sportives et de cultiver son esprit. La
thématique de cette 7°™ édition est celle de l'inclusion avec une orientation sur la découverte des
Para sports et I'univers des Jeux Paralympiques, dans l'esprit du slogan Paris 2024 « Ouvrons
grand les jeux ». Seront abordées d’autres problématiques liées a l'inclusion telles que : la place
des femmes dans le sport, la diversité culturelle aux JOP...

La semaine du 03 au 08 avril 2023 sera une semaine banalisée a I'école ALAIN. Un
programme d’activités sera proposé a I'ensemble des éléves pour faire vivre les Valeurs Olympiques
et Paralympiques, l'intérét confirmé d'une activité physique quotidienne et les différents champs
disciplinaires de I'école. La thématique « L'Inclusion » sera le fil conducteur de cette édition 2023.
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Rétrospective

SOP 2019- premiére part|C|pat|on

L'Indépendant

mercredi 13 février 2019

SAINT-CYPRIEN

Des olympiades pour les éléves
de I'école élémentaire Alain

i

P Les enfants ont pu s'initier a plusieurs disciplines.

Le mardi 5 février, a I'oc-
casion de la semaine olym-
pique et paralympique
2019, 'équipe pédagogique
avait préparé pour les éle-
ves des olympiades.
Toute I'école a eu la
chance de pouvoir parta-
ger des moments sportils
intenses placés sous les
valeurs de l'olympisme :
I'amitié, I'excellence et le
respect.

Apreés une cérémonie
d’ouverture digne des JO,
les serments des athletes
et des arbitres, des épreu-
ves comme l'escrime, la

ball, la course de relais ou
encore la course a l'aveu-
gle ont été proposées aux
éleves.

Cette action s'integre dans
les projets de labellisation
Génération 2024 et classe
olympique dont I'école a
la chance de bénélicier.
Ce grand moment a été
possible grace a la partici-
pation de la municipalité
de Saint-Cyprien, mais
aussi de l'association Pen-
tathlon moderne de Saint-
Cyprien, le club d’escrime
de Perpignan et le Comité
départemental olympique
des Pyrénées-Orientales.

lutte, le laser-run le ha:nd-

b Course de relais.
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SOP 2020- deuxiéme participation

Dans I'lndépendant — Edition Catalane du lundi 11 février 2020 — page 11

[’école Alain a 'heure de ’olympisme

Le mardi 4 février, & 'occa-
sion de la semaine olympi-
que et paralympique, les éle-
ves de I'école élémentaire
Alain ont relevé le défi de
courir la distance mythique
du marathon de maniére
coopérative au parc de la
Prade. Toute I'école a par-
tagé des moments sportifs
intenses placés sous les va-
leurs de I'olympisme : I'ami
tié, I'excellence et le res-
pect. Aprés une cérémonie
d’ouverture digne des JO,
les serments des athlétes et
des arbitres, des ateliers
comme le tir 4 I'arc, le bas-
ket, le laser-run, la course

P Tous les sportifs ont défilé et se sont présentés.

en fauteuil, la course a
T'aveugle et le lancer ont été
proposés aux éléves en pa-
rallele du marathon. Tous
les ateliers proposaient des

adaptations pour sensibili-
ser les éléves au handicap
dans le sport. Cette action
s'intégre dans les projets de
labellisations Génération

2024 et Classe olympique
dont I'école a la chance de
bénéficier. Ce grand mo-
ment a été possible grace a
la participation de la muni-
cipalité, mais aussi de l'as-
sociation Pentathlon mo-
derne de Saint-Cyprien,
I’association Handiser-
tion66 et le Comité dépar-
temental olympique des Py-
rénées-Orientales. Les
athletes ont fait preuve de
sportivité grace notam-
ment, a I'équipe pédagogi-
que qui a construit et mené
ce projet en autonomie et
aux parents accompagna-
teurs.

Journée Olympique 23 juin 2020

e mardi 23 _]lllll les
éleves de 1'école
élémentaire Alain
ont célébré la jour-

née internationale olym-
pique.

Dans le cadre des labels
classe olympique et généra-
tion 2024, I'équipe pédago-
gique a proposé aux éléves
une matinée centrée sur les
valeurs et les symboles
olympiques. Le but de ce
moment fédérateur et de
partage était de bouger,
d’apprendre et de décou
vrir. Les régles de distancia-
tion et le respect des gestes
barriéres étaient la condi-
tion pour que cette manifes-
tation puisse avoir liew.
Par classe et sur le principe
d'ateliers tournants animés
par les enseignants, les éle-
ves ont pu parcourir des
ateliers illustrant des va-
leurs olympiques : I'atelier
« Dépassement de soi et
I'amitié » avec la course de

SAINT-CYPRIEN

Dans lIndépendant édition catalane du $0/06/2020 page 9
ACTIVITE. Des ateliers ludiques et sportifs ont été proposés aux enfants.

Journée olymplque des écoliers

vitesse et de relais, la « To-
lérance et le respect » avec
la danse, « I'Excellence »
grace au parcours fitness,
le jeu de la croix pour le
« Fair-play », le saut pour la
« Solidarité » et enfin la
« Culture » avec un dernier
atelier consacré a l'art vi-
suel. Un grand moment de
partage et de retrouvailles
pour tous les éléves et les
adultes apres cette période

» Les éléves ont écrit JO 2024 avec les couleurs des anneaux.

si particuliére. Pour graver
ce moment, les éléves ont
tenté d'écrire collective-
ment JO 2024 avec les cou-
leurs des anneaux et d'en
faire la photographie. Les
éleves et les enseignants sa-
luent Fabien Delmau, leur
intervenant d'Education
physique et sportive (EPS),
pour avoir proposé et
animé ce moment fédéra-
teur de I'école.

Desatﬂersll.ldlquesetspor
tifs pour découvrir les valeurs
de I'Olympisme.
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SOP 2021- troisiéeme participation

SAINT-CYPRIEN

A Toccasion de la semaine
olympique et paralympique
2021, du 1" an 6 février, les éle-
ves de I'école élémentaire pu-
blique Alain ont vécu une se-
maine riche en apprentissages
et ont partagé des moments
sportifs intenses. Le lundi, les
écoliers ont découvert en édu-
cation morale et civique les
symboles olympiques. Le
mardi matin, apres une céré-
monie digne des Jeux Olym-
piques, défilé des athlétes,
hymnes olympique et para-
lympique, serments des athle-
tes et des arbitres, I'équipe en-
seignante accompagnée de
Fabien Delmau a proposé aux
éleves de vivre le sixathlon de

Semaine olymplque a lecole Alain

D Toute la semaine, les enfants ont participé a des activités autour

des valeurs de 'olympisme.

I'école Alain en référence a
I'épreuve mythique des dieux
du stade : le décathlon. Cet
évenement regroupait six
épreuves d’athlétisme dont
une sensibilisant au handicap :

la course avec handicap vi-
suel. Les jours suivants, les éle-
ves ont été invités a explorer
I'univers olympique par la
création d’ceuvres artistiques
et la réalisation d’'une photo

collective mettant en scéne les
valeurs olympiques : excel-
lence, respect et amitié. Cette
action s'ajoute a 'organisation
des Olympiades en 2019 et du
marathon coopératif en relais
en 2020. Elle confirme I'enga-
gement des éleves, des parte-
naires et des enseignants dans
les projets de labellisation Gé-
nération 2024 et Classe olym-
pique. Elle met en lumiere une
dynamique collective impul-
sée par 'amour du sport et le
dépassement de soi. Ce mo-
ment a recu le soutien de la
municipalité accompagnée
des services de 'Education na-
tionale et du Comité départe-
mental olympique des P.-O.

Saint-Cyprien

WEATTENEANLL

GENERATION 2024
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SOP 2022- quatrieme participation

Dans I'Indépendant "Catalan"
Samedi 29 janvier 2022 page 10

L'INDEPENDANT
SAMEDI
29 JANVIER 2022

Valeurs et activités physiques

s

]

mae olympique

£

Une belle cérémonie d’ouverture a I’école Alain. Une semaine autour du climat et du développement durable a Pécole Desnoyer.

Du 24 au 28 janvier,
la semaine
olympique et
paralympique a fait
I'objet de
nombreuses
activités au sein des
écoles élémentaires
de lacommune.

ans le cadre du la-
bel Génération 2024
et pour la 4° année

consécutive, les
écoles élémentaires Alain et
Desnoyer ont proposé un
programme varié a leurs éle-
ves du CP au CM2 pour la se-
maine olympique et paralym-
pique du 24 au 28 janvier.
ATécole Alain ala plage, les
festivités ont débuté par une
cérémonie d'ouverture digne
des cérémonies officielles
avec hymnes, présentation

des drapeaux et flamme
olympique, en présence des
élus Pascale Guichard et Do-
minique Andrault, de M. Bon-
net, conseiller pédagogique
départemental instructeur
sur le dossier Génération

piades... Les athletes Gilles
Clausells, champion du
monde de rugby XIII en fau-
teuil et Guillaume Roux, es-
poir de natation, sont méme
venus rencontrer les éléves.
Chaque jour, des séances de

2024, et de M. Labalme, con- 30 minutes d’activité physi-
seiller pédagogique représen- que quotidienne (APQ)
tant l'inspectrice M™ Bekhira. ~ étaient aussi organisées.
Tout au long de la semaine, A T'école Desnoyer au village,
différentes la se-
aéfsli‘gfﬁsmo Sensibiliser g;;glgfgaa
posées aux les enfants nisée au-
enfants se- aux valeurs tour de la
lonleurage: de ’olympisme et  thémati-
initiation a du paralympisme que du cli-
I'escalade, mat et du

course d’orientation connec-
tée, travail en classe sur les
valeurs et symboles de
I'olympisme, visionnage du
film La couleur de la victoire,
escape game, grandes olym-

développement durable. Les
enfants ont ainsi pris part a
un atelier sensibilisation au
développement durable et &
la création d’'une ceuvre en
recycl’art avec le concours

de Nathalie et Christelle des
Collections. Sous I'égide de
Michel Tignéres et Philippe
Ricard, intervenants respec-
tivement en musique et en
éducation physique et spor-
tive, 'ensemble des éléves
ont réalisé une chorégraphie
de type flash mob avec des
percussions corporelles. Les
enfants ont également été
sensibilisés au handicap par
le biais de jeux en situation
de handicap. Le sport était
aussi a I'honneur avec une
initiation au laser run et des
rencontres sportives (cour-
ses, circuit training, trampo-
lines, slakeline, etc.).
Des cérémonies de cl6ture
ont finalisé cette semaine ri-
che en activités ludiques et
sportives au sein des deux
établissements.

A.L
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Calendrier prévisionnel

Une semaine consacrée aux Valeurs Olympiques et Paralympiques
et a l'activité physique avec pour fil conducteur « L'Inclusion »

L'ensemble des ressources se trouve sur le
Genially en scannant le Qr-code ou bien a
I'adresse suivante :

https://view.genial.ly/63f3416c41418a00106ff21c

+ Cérémonie d’ouverture de la SOP 2023 : 9h00 a 9h30 dans la grande cour ;
Lundi * Initiation a la Boccia : avec I'aide de I'ETAPS, chaque classe sera sensibilisée a un para-
sport, la Boccia
03 *+ EMC - en classe : Partageons 'olympisme — Vidéo CNOF ;
Avril » Mathématiques — Cycle 3 : apprenons a tracer les anneaux olympiques ;
» Arts Visuels : Préparation d’'une exposition pour la cérémonie de clbture ;
p p p
2023 » Opération 30” d’APQ « Le Tabata ».
+ Escape Game - Sauvons les mascottes — Cycle 3 + CE2
* Vidéo de présentation de Paris a I’heure des JO ;
* Les Olympiades de I’école ALAIN le matin :
Mardi o Participations de [l'association du Pentathlon Moderne de Saint-Cyprien
https://pentastcyp.wixsite.com/scpm.
04 o Club d’Escrime de Perpignan https://pre66.jimdofree.com/
Avril « Rencontre avec un Athléte : P Cycle 3 — Fiche « préparer la venu d’un Athléte » ;
+ Etude de la langue Cycle 2 : Le vocabulaire des JO ;
2023 +  Culture humaniste Cycle 3 : L'évolution des JO au XX*™ Siécle ;
* Lecture : la Gazette et la BD Astérix aux jeux olympiques.
+ Escape Game - Sauvons les mascottes — Cycle 3 + CE2
* C’est quoi les Jeux Paralympiques — Vidéo Cycle 2 ;
» Présentation du Para Athlétisme et du basket fauteuil - Vidéo Cycle 3;
* Initiation au Cécifoot ou Goalball : avec I'aide de I'association Goalball Catalan monsieur
jeudi CANO et 'ETAPS, chaque classe sera sensibilisée a un para-sport, le Goalball et au
handicap avec I'association UNADEV.
06. + EMC : Penser et Débattre sur le Handicap C2 et C3 ;
Avril » Science : Pourquoi faire du sport, Pourquoi manger équilibré, Quels sont les bienfaits du
2023 sport ?
» Etude de la langue — Cycles 2 et 3 : Les épreuves paralympiques ;
* Cycle 3 : Diffusion du film « La Couleur de la Victoire » - Travail en classe ;
+ Escape Game — Sauvons les mascottes — Cycle 3 + CE2
* Opération 30” d’APQ « La Pause Active » ;
Vendredi » Le Défi des Anneaux Olympiques et Parcours de la Flamme avec les écoles publiques de
Saint-Cyprien ;
07 *  Quizz pour tester ses connaissances via les tablettes ;
Avril * Qui sont Alice Milliat et Pierre de Coubertin ?
* EPS : Je découvre le jeu des Gendarmes et des Voleurs ;
2023 + Cérémonie de Cloture de la SOP 2023 : 15h30 — 16h00 dans la grande cour de I'école.
+ Escape Game - Sauvons les mascottes — Cycle 3 + CE2

Calendrier donné a titre indicatif pouvant étre modifié en fonction de la météo, des conditions sanitaires, la disponibilité
des différents partenaires et surtout des appétences de chaque enseignant.

@ : moment de la semaine & modifier en fonction de 'agenda de I'Athléte dont I'identité reste a confirmer.
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https://view.genial.ly/63f3416c41418a00106ff21c
https://www.ludoloisirs.com/
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Lundi 03 Avril 2023

Cérémonie d’Ouverture de la SOP 2023 - 9h00/9h30

La cérémonie d’Ouverture marquera le début de cette semaine. Elle constitue un repére fort, c’est
un passage obligé du rituel olympique. C’est un moment de réunion et de partage.

Lieu : grande cour de I'école
Durée : 30 minutes
Si mauvais temps : cérémonie décalée dans la semaine ou fusionnée avec la cérémonie de cloture.

Programme :
Entrée et défilé des athlétes dans la cour pour la mise en place ;

Entrée et levé du drapeau Francais — Chant de la Marseillaise ;

Discours de bienvenue et d’introduction ;

Entrées et levés des drapeaux Olympique et Paralympique sur les Hymnes Olympique et Paralympiques ;
Présentation du programme de la semaine ;

Spectacle d’acrosport avec la classe des CE2/CM1 de madame LEVERT ;

Prestation du serment des athlétes et des arbitres ;

« Allumage » de la Flamme Olympique ;

Fin de la cérémonie.

Initiation a un para-sport : la BOCCIA - Tous cycles

Utilisation des fiches d'activités BOCCIA 1 et 2 fournies par le guide de la SOP.
Initiation assurée par 'ETAPS mis a disposition par la commune sur I'école.

Eléves concernés : Toutes les classes de I'école sur la journée.

Fiches Cycle 2
Fiches Cycle 3

Escape Game - Sauvons les Mascottes

[ A 4 -y
SOP
Création originale de I'¢cole. g
A partir du CE2 - Classe 2 SA”V””S 0>
https://view.genial.ly/63fc8f77025242001a8825f5 ‘ ES
Prévoir de partager la classe en 3 groupes ”Ascorrts

A - y & |

Une répartition a la semaine des ressources est proposée sur le génially de
I’école pour la SOP 2023

L'ensemble des ressources se trouve sur le
Genially en scannant le Qr-code ou bien a
I'adresse suivante :

https://view.genial.ly/63f3416c41418a00106ff21c
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https://view.genial.ly/63f3416c41418a00106ff21c
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Mardi 04 Avril 2023

Les Olympiades de I'école ALAIN - Matinée - école

Eléves concernées : Tous les éléves de I'école — Les Ulis seront répartis avec les éléves de la méme tranche d’age.
Rotation de 25 minutes autour de 7 ateliers sportifs — Supervision des rotations Intervenant ETAPS (Signal sonore)
Pour rester dans le théme de la SOP 2023 « L'Inclusion » les éléves de I'école seront mélangés. Les groupes seront
donc des formations interniveau.

Intervenant Laser Run : Association Pentathlon Moderne de Saint-
Cyprien

1 Laser Run Si beau temps : dans la petite cour

Si mauvais temps : dans le gymnase

Escrime

1/2 groupe Atelier Escrime : fonctionnement en 1/2 groupe, 15 minutes/groupe.

Lieu : petite cour - terrain de basket

Réalisation d’'une performance collective.

Marquer le plus de panier dans des postures et des situations
diverses.

Comptabiliser le nombre de panier — compte-rendu a la fin de la
semaine.

Fil rouge — Basket fauteuil

Lieu : gymnase

Découverte des techniques de la discipline.

Réutiliser les compétences acquises lors de linitiation de la veille.
Fiches BOCCIA 1 et BOCCIA 2.

Lieu : grande cour — préau
Travailler I'équilibre en se déplagant

Slackline — Equilibre La slackline (de l'anglais « ligne lache ») ou slack est une pratique

1/2 groupe sportive s'apparentant au funambulisme. Elle s'en distingue cependant
clairement par l'utilisation d'une sangle élastique en polyester, ainsi
gue par I'absence d'accessoire de type balancier.

Boccia

Lieu : Grande cour

Découverte des techniques de la discipline.
Para-athlétisme Lancer les balles avec les techniques de lancer.
Courir droit ; réagir & un signal.

Fiches Para Athlétisme 1 et 2.

Lieu : cf plan placé en annexe — Petite cour
Intervention du photographe de la mairie pour réaliser des photos

individuelles en mouvement en train de courir dans les couloirs de

o o0 A W N

Atelier Photo et (Euvre
7 collective : représenter les

courses.

Atelier Arts Visuels: par groupe de deux essayer de placer des
carreaux de couleurs pour reconstruire les anneaux olympiques et les
Agitos (éléve 1 avec yeux bandés et éléve 2 a distance donnant les
indications).

anneaux et/ou les agitos les
yeux bandés a I'aide d'un
guide.

Rencontre avec un athlete - Cycle 3

En attente de réponses aux différentes sollicitations.
Cf fiche sur le cloud : « Recevoir un Athléte ».
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Journée du mardi 04 avril 2023
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Jeudi 06 Avril 2023

Initiation a un para-sport : CECIFOOT

Utilisation des fiches d’activités Cécifoot 1 et 2 fournies par le guide de la SOP.
Initiation assurée par 'ETAPS mis a disposition par la commune sur I'école.
Intervention de I'association GoalBall Catalan goalballcatalan@gmail.com 07 80 55 42 75

Eléves concernés : Toutes les classes de I'école sur la journée.

Film : La Couleur de la Victoire - Cycle 3

En 1934, en pleine période de ségrégation raciale, Jesse Owens arrive a l'université d'Etat de I'Ohio pour travailler
avec les meilleurs entraineurs de I'époque. Ce petit-fils d’esclave va y développer une relation étonnante avec un
entraineur blanc, Larry Snyder. Devenu entraineur d’avant-garde, obsédé par la réussite, il ne fait aucune distinction de
couleur entre ses protégés, contrairement a ses collegues. Les deux athlétes n'ont qu'un objectif : les Jeux olympiques
d'été de 1936 a Berlin.

Devant le racisme dans son propre pays ainsi qu'au cceur de I'Allemagne du Troisieme Reich, Jesse Owens va
finalement battre tous les records de médailles (4 médailles d’or : 100 m, longueur, 200 m, 4x100 m) et prouver qu'un
homme seul peut étre le grain de sable qui fait déraper une machinerie de propagande monstrueuse que ce soit en
Allemagne ou aux Etats-Unis.

Franklin D. Roosevelt ne félicita jamais officiellement Jesse Owens et ne reconnut pas ses victoires aux JO de 1936

Cloud de I'école : Cahier pédagogique de I’Académie de Créteil — Kit de communication — Diplémes — Affiches — et le
films & mettre sur clé USB.

L'école possede I'autorisation de diffuser le film.

Escape Game - Sauvons les Mascottes

|/ A 4 -

https://view.genial.ly/63fc8f77025242001a8825f5 lES

MASCOTTES

Prévoir de partager la classe en 3 groupes

Sop
Création originale de 'école. § o=
A partir du CE2 — Classe 2 SA”V””S °
[ W N

Une répartition a la semaine des ressources est proposée sur le génially de
I’école pour la SOP 2023

L'ensemble des ressources se trouve sur le
Genially en scannant le Qr-code ou bien a
I'adresse suivante :

https://view.genial.ly/63f3416c41418a00106ff21c
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Vendredi 07 Avril 2023

Rassemblement des écoles publiques de St Cyprien
Parc de la Prade - a partir de 10h00
Objectif :

Proposer un moment de rassemblement des écoles de la commune a I'occasion de
la Semaine Olympique et Paralympique.

Défi a relever collectivement :
Reconstituer les Anneaux Olympiques.

Les Anneaux Olympiques

L7 N

Cérémonie de Cloture de la SOP 2023 -15h30/16h00

Lieu : grande cour de 'école
Durée : 30 minutes

Si mauvais temps : Dans le gymnase.

Mise en place des athlétes dans la cour

Discours de bienvenue et de remerciements

Hymne nationale francais.

Témoignages « Je garderai comme souvenir de ma SOP... »

Bilan du défi de la SOP 2023 a définir.

Distribution des récompenses (Bracelets — Stickers — Diplémes)
Abaissement des drapeaux Olympique et Paralympique en musique
« Extinction » de la Flamme Olympique

Photo collective

Une répartition a la semaine des ressources est proposée sur le génially de
I’école pour la SOP 2023

L'ensemble des ressources se trouve sur le
Genially en scannant le Qr-code ou bien a
I'adresse suivante :

https://view.genial.ly/63f3416c41418a00106ff21c
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Rassemblement des écoles publiques

Cette proposition concerne les 4 écoles publiques de la commune de Saint-

Ecole Maternelle
MET

Effectif : 97

a confirmer

Cyprien
Ecole Maternelle | Ecole élémentaire
NOGUERES DESNOYER
Effectif : 56 Effectif : 171

a confirmer

a confirmer

Effectif d'éleves concernés : 470 environ

Ecole élémentaire
ALAIN

Effectif : 146

Objectif :
Proposer un moment de rassemblement des écoles de la
commune a lI'occasion de la Semaine Olympique et Paralympique.

Défi a relever collectivement :
Reconstituer les Anneaux Olympiques.

Les Anneaux Olympiques

N\

A\

Lieu : le parc de la Prade a Saint-Cyprien

Ecole Maternelle
MET

925 m
A pied — 10 min

Ecole Maternelle
NOGUERES

1,75 km
A pied — 30 min

Ecole élémentaire
DESNOYER

1,8 km
A pied — 25 min

Ecole élémentaire
ALAIN

1,1 km
A pied — 20 min

Faire le chemin a pied est une activité physique et respectueuse de I'environnement.

Calendrier :

vendredi 7 avril — milieu de matinée a 10h00
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Réalisation des Anneaux par les éleves et prise d’'une photo vue d’en haut
via un drone ou une nacelle.

Les Anneaux seront tracés au sol a I'aide de chaux.

32m

échelle

]

Le présent dossier est donné a titre indicatif et peut

étre modifié et précisé en fonction de I'avancée de |la

construction du projet SOP 2023 de I'école ainsi que
des conditions météorologiques.
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