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Dispositif de formation

Une présentation des programmes en deux sessions par les inspectrices et

inspecteurs d’histoire-géographie, lettres-histoire-géographie, sciences

économiques et sociales, philosophie et par les missions académiques EMI et EDD

Support du webinaire disponible sur le parcours m@gistère dédié. 

Dépôt des questions par équipe d’établissement sur le forum du m@gistère. Une synthèse des

questions et des réponses par mois seront apportées.

Eventuellement, un webinaire pourra être organisé pour répondre à des questions récurrentes sur

une thématique.



Cadre de référence des programmes

Les valeurs et les principes qui fondent le pacte républicain : liberté, égalité, 
fraternité, laïcité.

« outre la transmission des connaissances, la Nation fixe comme mission première à
l’école de faire partager aux élèves les valeurs de la République » (article L 111-1 du 
Code de l’éducation). 

Le cadre de référence des compétences pour une culture de la démocratie 
élaboré par le Conseil de l’Europe :

4 dimensions : des valeurs et des principes- des domaines de connaissances – des 
attitudes – des aptitudes

Un élargissement de l’approche de la citoyenneté : des 

programmes inscrits dans une vision partagée de la 

démocratie à l’échelle européenne.



L’EMC au service d’un parcours citoyen fédérateur

• développent et 
mettent en œuvre 
les valeurs, 
principes, savoirs

• Partenariats-
démarches de 
projets

Éducation à…

• transmet et 
explicite les 
valeurs, 
principes, 
savoirs

EMC

• développent et 
mettent en œuvre 
les valeurs, 
principes, savoirs

• Partenariats-
démarches de 
projets

Enseignements

Vie scolaire

Parcours citoyen

Construction d’ une citoyenneté active, républicaine et démocratique



Enjeux des nouveaux programmes

Mieux inscrire l’EMC dans la continuité du parcours de l’élève : 

- Une cohérence des programmes du CP à la Terminale

- Un enseignement au cœur du parcours citoyen de l’élève

Mieux définir une progressivité des apprentissages dans une logique de cycle

- Une démarche qui reste spiralaire avec un approfondissement des thèmes

- Un fil conducteur pour chaque année

- Une identification des contenus, compétences et attendus à acquérir par niveau.

Mieux identifier les connaissances à acquérir : notions, textes de référence

- Des contenus d’enseignement précisés pour chaque thématique

- Des documents de référence inscrits dans les programmes ou proposés dans les démarches

Mieux ancrer l’EMC dans la réalité de la vie dans les sociétés démocratiques

- Une place accrue accordée aux questions vives ou en débat

- Des liens identifiés avec les « éducations à » EMI, EDD, MCD, EDUCFI…



Une logique spiralaire

Une place accrue pour les questions vives et en débat 

Consolidation des savoirs
Progressivité des apprentissages

EMC au cœur du parcours citoyenCohérence accrue
Liens avec les « éducations à »

Acquisition des aptitudes nécessaires à la 
vie dans une société démocratique



Objectif des programmes : 
Construire une culture de la démocratie

Les valeurs et les principes 
auxquels on se réfère et qu’on 

cherche à promouvoir

Les domaines de 
connaissances qui permettent 

aux élèves d’exercer leur 
compréhension critique 

Les aptitudes que cet 
enseignement cherche à 

développer

Les attitudes qui permettent 
de s’inscrire dans la vie 

démocratique

Pour construire 
une culture de la 

démocratie



Structure des programmes

Des notions

qui se réfèrent aux 

valeurs et principes

Des contenus qui 
permettent aux élèves 

d’acquérir des connaissances

Des démarches qui 
permettent de construire des 

aptitudes 

Des démarches qui 
permettent d’expérimenter 

des attitudes 

Pour construire 
une culture de la 

démocratie



Une réflexion à conduire sur les notions

Une dizaine de notions par an

Sont référées à des valeurs et des principes 

par niveau de classe

Doivent être au cœur de la démarche

S’articulent les unes aux autres

Sont associées à des textes de référence à

faire connaître

Sont travaillées dans une démarche spiralaire

Peuvent être abordées selon une approche 

plurisdisciplinaire

Programme de 2nde

Droits, libertés et responsabilité – Démocratie, laïcité

Faire comprendre aux élèves que l’Etat de droit 

garantit nos libertés et le pluralisme démocratique

L’exercice des libertés appelle à la responsabilité, 

pour les sauvegarder, les étendre, ou répondre aux 

défis de la société contemporaine

EX : Loi de 1905 sur la séparation des Eglises et de 

l’Etat, Charte de l’environnement de 2004

Libertés de la presse, d’information, d’expression, 

vues en 4ème puis reprises en classe de Seconde

EX : Droits environnementaux  Géographie, SVT, 

EDD



Quelles démarches pour  articuler l’acquisition des 
savoirs et l’exercice des aptitudes ?

Sélection des savoirs à 

faire acquérir

• Notion(s) travaillée(s)

• Contenus : idées fortes 
– repères - acteurs

• Documents de 
référence

• Supports 

pédagogiques relatifs à 
une situation

1
Choix parmi les 

démarches possibles

• Débat en classe entière, 

par groupes, selon des 
dispositifs variés

• Démarche de projet en 
groupe ou individuel

• Travaux de recherche avec 
restitution orale ou écrite

• Analyse de documents

• Exercices d’argumentation

3
Choix des aptitudes 

visées

• Écoute et observation

• Réflexion et discernement

Esprit critique

• Capacité à exprimer un 
ressenti et empathie

• Apprentissage autonome

• Implication dans un projet 
collectif et coopération

• Participation à un débat 

pour résoudre les conflits 

et/ou prendre des 
décisions

2



Groupe de travail EMC - Académie de Montpellier

Droits et responsabilité : l’exemple de la 
protection de l’environnement et de la 

sauvegarde de la biodiversité

Comment les questions environnementales 
interrogent-elles et redéfinissent-elles la 

démocratie ?

Un exemple de séquence pour le 
programme de 2nde

© Nick Brandt

https://www.nickbrandt.com/


Un exemple de séquence dans le programme de 2nde : Droits et responsabilité, 
l’exemple de la protection de l’environnement et de la sauvegarde de la biodiversité

3 NOTIONS

1. Savoirs à faire acquérir

Valeur et principe promus : Liberté, État de droit

Notions travaillées : Démocratie 

environnementale, droits environnementaux, 

responsabilité

Contenus : Le droit à un environnement sain 

engage la responsabilité individuelle et collective 

pour le respect et la protection du vivant et de la 

biodiversité

Document de référence : Charte de 

l’environnement (2004) intégrée au bloc de 

constitutionnalité

Situation d’enseignement : Discuter la notion de 

démocratie environnementale en se saisissant de 

questions d’actualité et en soulevant des tensions 

avec les libertés individuelles et collectives.

2. Aptitudes visées 

▪ Participation à un débat

▪ Écoute et observation, réflexion et 

discernement, esprit critique

3. Démarche retenue

▪ Argumentation dans le cadre d’un 

débat

Attitudes visées 

▪ Prise d’initiative dans le respect des 

règles, des autres et de 

l’environnement

▪ Engagement et sens des 

responsabilités

Démarche de projet possible :

▪ EDD, écodélégués, CVL



• Recueil de représentations

• Objectif : passer d'une opinion 

personnelle à une opinion critique 
à travers la mobilisation collective 

et discutée d’un savoir

• Les élèves donnent chacun leur 

opinion personnelle sur une 
douzaine d’assertions qui leur sont 
proposées (Q SORT). Ils 

confrontent ensuite leur opinion 
à celles de leurs camarades, en 
groupe. À l’issue de ce recueil 

d’opinions, le professeur engage 
une réflexion collective fondée 
sur un extrait du discours des 

jeunes diplômés d’AgroParis Tech 
en 2022, afin de faire émerger 

trois sujets de débat.

Évaluation 

possible 

Sujet 1

Sujet 2

Sujet 3

Débats

▪ La protection de l’environnement 
porte-t-elle atteinte à nos libertés ?

▪ La désobéissance civile est-elle une 
solution pour agie en faveur de 
l’environnement ?

▪ L’éco anxiété est-elle un privilège : 

« fin du monde » ou « fin du mois », 

faut-il nécessairement choisir ?

Démarche possible

Séance 1

Groupe de travail EMC - Académie de Montpellier



• Recueil de représentation

• Objectif : passer d'une opinion 

personnelle à une opinion critique 
à travers la mobilisation collective 

et discutée d’un savoir

• Les élèves donnent chacun leur 

opinion personnelle sur une 
douzaine d’assertions qui leur sont 
proposées (Q SORT). Ils 

confrontent ensuite leur opinion 
à celles de leurs camarades, en 
groupe. À l’issue de ce recueil 

d’opinions, le professeur engage 
une réflexion collective fondée 
sur un extrait du discours des 

jeunes diplômés d’AgroParis Tech 
en 2022, afin de faire émerger 

trois sujets de débat.

Évaluation 

possible 

Sujet 1

Sujet 2

Sujet 3

Débats

▪ La protection de l’environnement 
porte-t-elle atteinte à nos libertés ?

▪ La désobéissance civile est-elle 
une solution pour agir en faveur 
de l’environnement ?

▪ L’éco anxiété est-elle un privilège : 
« fin du monde » ou « fin du mois », 

faut-il nécessairement choisir ?

Démarche possible

Séance 1

Groupe de travail EMC - Académie de Montpellier



Groupe de travail EMC - Académie de Montpellier

➢Choix de la problématique et 
construction d’arguments

• Objectif : passer d'une opinion 

personnelle à une opinion critique 
à travers la mobilisation 

collective et discutée d’un savoir

• La classe est divisée en trois 
groupes, qui reçoivent un dossier 

documentaire sur une des 
problématiques à débattre. La 
Charte de l’environnement est un 

document commun à tous les 
dossiers. Elle est présentée par le 
professeur qui en explicite la 

portée. Les élèves construisent 
leurs arguments pour débattre en 
mobilisant et s’appropriant le 

vocabulaire spécifique. 

▪ Les argumentaires des élèves peuvent être évalués

▪ La coopération des élèves peut être évaluée

Pratiques évaluatives 
possibles

Séance 2

➢Débat

• Objectif : passer d'une opinion 
personnelle à une opinion critique 

à travers la mobilisation collective 
et discutée d’un savoir dans le 
cadre d’un débat.

• Le professeur organise trois 

débats successifs, d’un temps 
limité. Pour chacun, dix élèves 
débattent, vingt élèves écoutent, 

relèvent et classent les 
arguments énoncés.

➢Synthèse

• Objectif : construire la notion de 

démocratie environnementale

• Les élèves reprennent le Q SORT 
et choisissent 4 propositions sur 
lesquelles ils ont changé d’avis. Ils 

argumentent leur réponse en 
s’appuyant sur des éléments 

relevés dans le débat. 

• OU : ils rédigent une synthèse 
argumentée : « Finalement, la 
question des droits 

environnementaux conduit-elle à de 
nouvelles pratiques 

démocratiques ? »

• Le professeur conclut sur la 
notion de démocratie 

environnementale

Séance 3 Séance 4

VOCABULAIRE A UTILISER 

LORS DU DEBAT

Charte de l’environnement *

Liberté individuelle*

Libertés collectives *

Bloc de constitutionnalité**

Lobby*

Transition écologique**

Transition énergétique**

Principe de précaution **

* = valeur de la bonification



Groupe de travail EMC - Académie de Montpellier

➢Choix de la problématique et 
construction d’arguments

• Objectif : passer d'une opinion 

personnelle à une opinion critique 
à travers la mobilisation 

collective et discutée d’un savoir

• La classe est divisée en trois 
groupes, qui reçoivent un dossier 

documentaire sur une des 
problématiques à débattre. La 
Charte de l’environnement est un 

document commun à tous les 
dossiers. Elle est présentée par le 
professeur qui en explicite la 

portée. Les élèves construisent 
leurs arguments pour débattre en 
mobilisant et s’appropriant le 

vocabulaire spécifique. 

▪ Les argumentaires des élèves peuvent être évalués

▪ La coopération des élèves peut être évaluée

Pratiques évaluatives 
possibles

Séance 2

➢Débat

• Objectif : passer d'une opinion 
personnelle à une opinion critique 

à travers la mobilisation collective 
et discutée d’un savoir dans le 
cadre d’un débat.

• Le professeur organise trois 

débats successifs, d’un temps 
limité. Pour chacun, dix élèves 
débattent, vingt élèves écoutent, 

relèvent et classent les 
arguments énoncés.

➢Synthèse

• Objectif : construire la notion de 

démocratie environnementale

• Les élèves reprennent le Q SORT 
et choisissent 4 propositions sur 

lesquelles ils ont changé d’avis. Ils 
argumentent leur réponse en 
s’appuyant sur des éléments 

relevés lors des différents 
débats. 

• OU : ils rédigent une synthèse 

argumentée : « La question des 
droits environnementaux conduit-

elle à de nouvelles pratiques 
démocratiques ? »

• Le professeur conclut sur la 

notion de démocratie 
environnementale

Séance 3 Séance 4

▪ la participation au débat peut être évaluée

▪ la synthèse finale peut être évaluée



Groupe de travail EMC - Académie de Montpellier

Agir pour l’égalité femmes – hommes et 
lutter contre les discriminations

Situation pratique : Les stéréotypes de genre 
dans les publicités

Un exemple de séquence pour le 
programme de 5ème



Un exemple dans le programme de 5° : Agir pour l’égalité 
femmes-hommes et lutter contre les discriminations

ÉGALITÉ

DISCRIMI
-NATIONS

HARCÈLE
-MENT

3 NOTIONS

1. Savoirs à faire acquérir

Notion travaillée et valeur promue : 

Égalité femmes - hommes

Contenus : construction de l’égalité en 

droits entre les femmes et les hommes, 

persistances des stéréotypes de genre 

et des inégalités dans la vie quotidienne 

et professionnelle, actions de l’Etat et de 

la société civile (règle et droit)

Documents de référence : art. 3 du 

préambule de la Constitution de 1946

Des situations d’enseignement : les 

différents vecteurs et/ou révélateurs des 

stéréotypes de genre (les contes 

traditionnels, les publicités, les 

recrutements professionnels) et leurs 

effets dans la société

2. Aptitudes visées 

▪ Capacité à exprimer ce que l’on ressent 

et empathie, réflexion et discernement, 

esprit critique

3. Démarche retenue

▪ Analyse critique de documents →

expression d’un ressenti et 

argumentation

Attitude visée 

Respect d’autrui et acceptation des 

différences

Démarche de projet possible :

▪ Concours (ex : Zéro cliché)
▪ Lien avec le parcours Avenir



T
e
m

p
s
 1 • Comprendre les 

stéréotypes de genre

• Le professeur présente à la classe 
des images publicitaires où des 
femmes font la promotion d’un 
produit (chaussures, voiture etc.). 
Par groupe, les élèves doivent 
choisir l’image jugée la plus 
pertinente pour faire vendre le 
produit, puis examiner le choix 
effectué par un autre groupe et 
le critiquer. Dans un dernier 
temps ils réfléchissent à la place 
des femmes dans les images et 
expriment leur ressenti.

• Le professeur contextualise sur 
les stéréotypes véhiculés par les 
publicités et le sexisme affiché de 
certaines images.

T
e
m

p
s
 2

 

• Comprendre la persistance des 
inégalités femmes-hommes 
dans le monde professionnel 

• Dans un premier temps, des 
binômes d’élèves analysent des 
documents sur les inégalités 
salariales, de postes, de 
responsabilité au sein des 
entreprises entre les femmes et 
les hommes, d’autres sur les 
causes de ces inégalités, 
d’autres sur les solutions 
adoptées ou envisagées (lois). 
Dans un deuxième temps des 
groupes d’experts sont 
constitués et leurs recherches 
mutualisées. Le professeur 
contextualise les résultats en 
insistant sur l’évolution du droits 
des femmes (apports historique 
et juridique).

T
e
m

p
s
 3 • Comprendre l’égalité femmes-

hommes est une construction 
progressive et qu’elle subit 
toujours des atteintes : le cas des 
violences sexistes   

• Le professeur distribue aux élèves 
quatre témoignages de femmes 
victimes de comportements 
sexistes violents. Chaque élève 
identifie le type de violence 
(verbale, morale, physique), leurs 
causes (dont les stéréotypes sur 
la place des femmes) et les 
solutions trouvées ou non par les 
victimes pour s’en sortir. Le 
professeur contextualise sur les 
violences faites aux femmes et les 
structures de prise en charge : 
acteurs de la sécurité et de la 
justice, associations.

Un exemple de démarche: Agir pour l’égalité femmes -
hommes et lutter contre les discrimination



T
e
m

p
s
 1 • Comprendre les 

stéréotypes de genre

• Le professeur présente à la classe 
des images publicitaires où des 
femmes font la promotion d’un 
produit (chaussures, voiture etc.). 
Par groupe, les élèves doivent 
choisir l’image jugée la plus 
pertinente pour faire vendre le 
produit, puis examiner le choix 
effectué par un autre groupe et le 
critiquer. Dans un dernier temps 
ils réfléchissent à la place des 
femmes dans les images et 
expriment leur ressenti.

• Le professeur contextualise sur 
les stéréotypes véhiculés par les 
publicités et le sexisme affiché de 
certaines images.

T
e
m

p
s
 2

 

• Comprendre la persistance des 
inégalités femmes-hommes 
dans le monde professionnel 

• Dans un premier temps, des 
binômes d’élèves analysent 
des documents sur les 
inégalités salariales, de postes, 
de responsabilité au sein des 
entreprises entre les femmes et 
les hommes, d’autres sur les 
causes de ces inégalités, 
d’autres sur les solutions 
adoptées ou envisagées (lois). 
Dans un deuxième temps des 
puzzle d’experts sont constitués 
et leurs recherches 
mutualisées. 

• Le professeur contextualise sur 
l’évolution du droits des femmes 
(approche historique et 
juridique).

T
e
m

p
s
 3 • Comprendre l’égalité femmes-

hommes est une construction 
progressive et qu’elle subit 
toujours des atteintes : le cas des 
violences sexistes   

• Le professeur distribue aux élèves 
quatre témoignages de femmes 
victimes de comportements 
sexistes violents. Chaque élève 
identifie le type de violence 
(verbale, morale, physique), leurs 
causes (dont les stéréotypes sur 
la place des femmes). Par groupe, 
les élèves mettent en commun les 
solutions trouvées par les victimes 
pour s’en sortir.

• Le professeur contextualise sur 
les violences faites aux femmes et 
les structures de prise en charge : 
acteurs de la sécurité et de la 
justice, associations.

Évaluation 

possible 

À chaque séance, des pratiques évaluatives peuvent être déployées. Le travail de groupe et les productions 

argumentatives des élèves peuvent faire l’objet d’évaluations formatives. On peut proposer un exercice final où les 

élèves doivent critiquer une affiche publicitaire en identifiant l’objectif de l’affiche, les stéréotypes qu’elle véhicule, 

les conséquences sur la vie professionnelle ou affective, et exprimer leur ressenti.



Un exemple de réflexion et de progression spiralaire : la 
notion Egalité femmes hommes

Les valeurs et les 
principes de la 
République à 

l'épreuve de la 
cohésion sociale

(Classes de 
Première)

Agir pour 
l'égalité 
femmes 

hommes et 
contre les 

discriminations

(5ème)

L'égalité 
dans la 
dignité

(CM1) CM1

Comprendre la notion 
d’égalité en droit ;

-comprendre ce 
qu’implique le principe de 
dignité de la personne 
humaine

5ème

construction de l’égalité en 
droits entre les femmes et 
les hommes, persistances 
des stéréotypes de genre et 
des inégalités dans la vie 
quotidienne et 
professionnelle, actions de 
l’Etat et de la société civile 
(règle et droit)

Première

L’égalité entre les femmes
et les hommes illustre la
manière dont un principe,
objet de mobilisations et de
politiques volontaristes,
transforme
progressivement la société,
tout en se heurtant à
diverses formes de
résistance



Un exemple de réflexion et de progression spiralaire : la notion 
Egalité femmes hommes

• Des démarches et des situations
d’enseignement pour comprendre les
stéréotypes:

« Travailler avec les élèves sur les stéréotypes
de genre à l’école, notamment à partir de
données sur l’orientation et les carrières
professionnelles.

Mettre en rapport les freins dans la carrière des
femmes et les actions conduites pour y
remédier »

• Des démarches et des situations
d’enseignement pour mettre en perspective
et ouvrir un champ à la réflexion des élèves,
notamment sur les causes historiques de ces
inégalités:

« Mettre en regard l’évolution juridique (textes
nationaux et internationaux) et les données
statistiques relatives à la place des femmes
dans la vie quotidienne, l’univers professionnel,
la vie politique, pour ouvrir un champ à la
réflexion des élèves, notamment sur les
causes historiques de ces inégalités
(stéréotypes et préjugés).



Quelles démarches pour  articuler l’acquisition des 
savoirs et l’exercice des aptitudes ?

Sélection des savoirs à 

faire acquérir

• Lien avec les contenus 

disciplinaires en classe 

de première, 

mobilisation des savoirs 

qui développent et 

aident la mise en 
perspective

• Exemple de supports 

pédagogiques Sélection 

d’articles scientifiques 

« Genre et Europe » 

EHNE et mise en relation 

avec données 
statistiques actuelles

1

Choix parmi les 

démarches possibles

• Travaux de recherche avec 
restitution orale ou écrite

• Analyse de documents

• Exercices d’argumentation

• Jeux pédagogiques

3

Choix des aptitudes 
visées

• Réflexion et discernement

Esprit critique

2



Exemple de jeu pédagogique sur 
les inégalités femmes-hommes

Jouer pour :

Faire émerger les 
représentations

Acquérir des 
connaissances et 
des compétences

Susciter la 
réflexion et le 

débat
Un jeu pédagogique créé pour ses élèves en
EMC par Emmanuelle Fournier (professeure
de SES au lycée Victor Hugo de Lunel,
Webmestre et chargée de mission en SES).

Jeu disponible sur le M@gistère en
format pdf prêt à imprimer.



Un jeu modulable

Pour différents 

niveaux 

d’enseignement

1

Pour favoriser les 

échanges et la 

coopération entre 

les élèves en 
jouant en équipe

3

Utilisable à 

différents 

moments des 
apprentissages 

• comme activité de 

sensibilisation, 

• de remédiation, 

• d’évaluation

2



108 questions centrées sur les valeurs de la République et la 
citoyenneté



108 questions mobilisant et combinant différents champs de 
connaissances à l’aide de repères historiques et  d’outils statistiques

Le droit L’histoire La géographie La philosophie



108 questions mobilisant et combinant différents champs de 
connaissances à l’aide de repères historiques et  d’outils statistiques

La science 
économique

La sociologie La science politique L’EMI



ANCRAGE 1 :  
Examen de situations 

réelles, d’analyses 
savantes ou de 

supports littéraires 
ou artistiques

ANCRAGE 2 : 
Exercice des 
compétences 

d’argumentation 
à l’oral et à 

l’écrit

Comment faire cheminer l’élève vers une démarche 
critique ?

Expérience/ 

expression/ réaction 

des élèves

Savoirs validés, 

référés à des valeurs

Débats argumentés, 

dilemmes moraux, 

écrits 

d’argumentation, 

méthode de 

clarification des 

valeurs 

Démarches de projets-

travaux de recherche 

en groupes

https://eduscol.education.fr/document/20578/download
http://emc.ac-lille.fr/enseigner/propositions-de-sequences/le-dilemme-moral
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/pdf/ress_emc_clarification_464242.pdf
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/pdf/ress_emc_clarification_464242.pdf
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/pdf/ress_emc_clarification_464242.pdf


Que recouvre la notion d’attitude ?

• Le terme attitude relève tout d’abord 
du domaine de la plastique: il désigne 
une manière de tenir son corps en 
mouvement. Il apparaît au XVIIème 
siècle (Poussin-Molière).

• Au XIXème siècle, le terme prend une 
dimension figurée et se transpose au 
domaine du mental : il désigne des 
comportements ou dispositions 
mentales et est employé surtout pour 
des collectifs.

• Au XXème siècle, le terme est repris par 
la psychologie sociale et la sociologie, 
puis il est enrichi par l’apport de la 
psychanalyse.

• Cette construction progressive du 
concept explique qu’il existe de 
nombreuses définitions. Mais à partir 
de 1960, la définition de Milton 
Rosenberg et Carl Hovland s’impose .

une composante cognitive et évaluative, qui se 
réfère à ses croyances, à ses jugements , à ses 

savoirs

une composante affective ou émotionnelle qui 
renvoie à ses sentiments favorables ou 
défavorables, ses émotions positives ou 

négatives.

une composante comportementale qui se 
confond avec son intention d’agir, sa disposition à 

réagir, sa tendance à l’action.

Attitude

Une attitude est une construction hypothétique et non une 
donnée brute observable. C’est un instrument conceptuel 
intégratif, élaboré à titre d’hypothèse pour rendre compte 
d’une structure relativement stable chez un individu. Cette 
structure admet trois composantes fondamentales : 



Comment contribuer à l’acquisition des attitudes  
par l’enseignement de l’EMC ?

Le première référence à la notion dans le domaine de 
l’Éducation date de 2001 : cadre commun européen de 
référence. Le terme est utilisé à côté de « connaissances 
et capacités »

Les attitudes retenues dans le programme

✓ respect d’autrui et acceptation des différences
✓ respect de soi, maîtrise de soi
✓ prise d’initiative dans le respect des règles, des 

autres et de l’environnement
✓ esprit civique et sentiment d’appartenance à une 

collectivité́
✓ engagement et sens des responsabilités
✓ équilibre entre l’initiative individuelle et l’acceptation 

des règles communes 

Des attitudes qui permettent de s’inscrire dans la vie 
démocratique

Composante 
cognitive

Composante

affective

Composante

comportementale

Croyances
jugements

Savoirs-
argumentation

Sentiments
émotions

Climat scolaire
Développement 

de l’empathie

Intention d’agir
Disposition à 

réagir

Appropriation 
des valeurs et 
des principes 

Fondements
Leviers

ATTITUDE

CHANGEMENT D’ATTITUDE



Les « éducations à » : un levier d’ouvertures

Des notions

qui se réfèrent aux 

valeurs et principes

Des contenus qui 
permettent aux élèves 

d’acquérir des 
connaissances

Des démarches qui 
permettent d’expérimenter 

des attitudes 

Des démarches qui 
permettent de construire 

des aptitudes

Pour construire 
une culture de 
la démocratie

Repères de progression sur 
l’ensemble de la scolarité, 
articulés aux notions du 

programme (tableaux)

 Approfondir les notions du 

programme d’EMC

Documents de référence 

ODD ciblés par thématique

Questions contemporaines 
vives et en débat : démarches 

et situations 

d’apprentissages 

Approche pluridisciplinaire pour 
une démarche de projets

Une démarche fondée sur 
l’engagement des élèves dans des 

projets individuels ou collectifs
(« expériences directes » 

éprouvées concrètement par les 

élèves et à travers lesquelles 
s’articulent valeurs, savoirs et 

pratiques

« éducations à » : éducation à la citoyenneté pour former les 

élèves aux problématiques contemporaines vives (EDD : 
changement climatique, préservation de la biodiversité, EMI : 

identité numérique, haine en ligne, liberté d’expression, 

désinformation etc.)

Une démarche pour développer les compétences 

psychosociales des élèves 

Une démarche partenariale 

« éducations à » : visée transformatrice de l’Ecole en 
mobilisant des partenaires institutionnels, scientifiques, 

associatifs 

EDD

EMI
Éducation à la vie affective 

et relationnelle / et 

sexuelle



Confidentialité

Droit à/de l’image

Droit au respect de la vie 

privée

Sphère privée - publique -

professionnelle

Droit d’expression

Droit de publication

Droit d’auteur

Identité numérique

Liberté d’expression

Liberté d’opinion

Liberté de la presse

Respect des données 

personnelles

RGPD

Règlement des services 

numériques (DSA)

régulation des RSN 34

Éducation 

aux médias 

et à 
l’information

Éducation à la citoyenneté numérique

Éducation au droit

Égalité filles-garçons

Éducation à la santé 

Enseignement de l’esprit critique

Éducation artistique et culturelle

Éducation au développement durable

Éducations à …

Accessibilité de l’information

Biais cognitifs

Circuit de l’information

Connaissance 

désinformation

mésinformation 

malinformation

Document

Fait véritable

Fausses informations

Fiabilité des sources Hiérarchie 

de l’information

Infodémie

Infopollution

Information scientifique

Moteurs de recherche

Recherche d’information

Support d’information 

Théories du complot

Traitement de l’information

Intelligence artificielle 

générative

Information 

Blog

Découverte des 

métiers

Déontologie du 

journaliste

Économie des médias

Économie de 

l’attention

Éthique de 

l’information

Jeux vidéos

medias scolaires

Médias de masse

Métier de journaliste

Pouvoir des médias

Radios scolaires

WebTV scolaire

Presse scolaire

Réseaux sociaux

Médias

Accessibilité

Addiction aux écrans

Citoyenneté numérique

Cyberharcèlement

Cyber-sexisme

Discrimination

Exclusion

Fracture numérique

Haine en ligne

racisme et antisémitisme

Modération

Lutte contre les 

stéréotypes

Usurpation d’identité

Revenge porn

Slutshaming

pornographie 

doxing

Droit 

Algorithme

Big data

Datajournalisme

Données personnelles

Géolocalisation

Mot de passe

Identité numérique

Métadonnées

Open data

Protection des données

Trace numérique

Intelligence artificielle générative

Données 

Cyberviolences

Qu’est-ce que l’EMI ?

D’après 
https://eduscol.education.fr/document
/8012/download

https://eduscol.education.fr/document/8012/download
https://eduscol.education.fr/document/8012/download


L’EMI dans les programmes d’ EMC

« Le programme d’EMC participe pleinement à l’éducation aux médias et à l’information » . 

« l’enseignement moral et civique oriente l’attention des élèves vers des problématiques 
contemporaines particulièrement vives liées à l’EMI…. »   extraits du programme 2024

Deux entrées indissociables

→ Une pratique citoyenne des médias : compréhension des médias, des réseaux

sociaux numériques et des phénomènes informationnels dans toutes leurs

dimensions : économique, sociétale, technique, éthique

→ Une culture informationnelle : compétence de recherche, de sélection et

d'interprétation de l'information, ainsi que d'évaluation des sources et des contenus.

Pour créer, pour partager..



L’EMI : UN PARCOURS COORDONNÉ, COHÉRENT ET SIGNIFIANT POUR LES ÉLÈVES



En classe de seconde GT « La littérature 
d’idées et la presse du XIXe siècle au XXIe siècle »

DANS LES PROGRAMMES SCOLAIRES 
AU LYCEE



Entrée EMI dans le programme d’EMC : exemple  du programme de 2nde 

➢ L’État de droit garantit les 
droits et libertés, le 
pluralisme

➢ Liberté et responsabilité : 
l’exemple de l’information

1 Des notions à développer en EMI en lien avec les thématiques

Liberté d’expression et ses limites

liberté de la presse et liberté de s’informer

Économie des médias 

Pluralisme des médias

déontologie du journaliste

techniques journalistiques

évaluation et fiabilité des sources

Algorithmes de recommandation

Intelligence artificielle générative

désordres informationnels (désinformation, 
mésinformation, malinformation, 
réinformation, chambre d’écho, bulle de 
filtres)

Circuits de diffusion de l’information

régulation des réseaux sociaux numériques

Documents de références, 

supports pédagogiques

Loi du 29 juillet 1881 et DDHC
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGITEXT00000607072
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• Incitation à la haine (loi Pleven 1972)
• Négationnisme (Loi Gayssot 1990)
• Apologie du terrorisme (code pénal)

Arcom
– https://www.arcom.fr/nous-connaitre-nos-

missions/garantir-le-pluralisme-et-la-cohesion-
sociale/proteger-le-pluralisme-politique

– https://www.arcom.fr/se-documenter/ressources-
pedagogiques/education-aux-medias-et-citoyennete-
numerique

Chartes d’éthique professionnelle des 
journalistes
https://cdjm.org/les-chartes/

Règlement des services numériques (DSA)
https://www.arcom.fr/actualites/le-reglement-europeen-sur-
les-services-numeriques-dsa-proteger-les-droits-des-citoyens-
sur-internet

Liberté de la presse
https://www.clemi.fr/ressources/ressources-
pedagogiques/analyser-la-carte-de-reporters-sans-frontieres

Économie des médias
https://www.clemi.fr/ressources/series-de-ressources-
videos/enclasse/limpact-de-la-concentration-des-medias-sur-
linfo

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGITEXT000006070722
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGITEXT000006070722
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGITEXT000006070722
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Réflexion et discernement,

démarche critique

Pour acquérir des aptitudes 3 Par des démarches pédagogiques variées

Exemple 1 : 
➢ Comprendre les lois qui encadrent les services numériques des RSN : 

➢ https://www.vie-publique.fr/loi/288274-majorite-numerique-15-ans-reseaux-

sociaux-loi-7-juillet-2023
➢ https://www.vie-publique.fr/loi/289345-loi-du-21-mai-2024-securiser-et-reguler-

lespace-numerique-sren

➢ Comparer ces dispositions avec les CGU d’un RSN notamment les 
« concessions de droits sur le contenu »      

Exemple 2 :
➢ la liberté d’expression et les RSN : nouveau champ de régulation

➢ https://www.arcom.fr/sites/default/files/2024-06/Arcom-education-media-
ressources-college-lycee-deontologie-democratie-Analyser-plateforme-developper-

regard-critique.pdf

➢ En utilisant le média scolaire, un outil pédagogique 
puissant pour une approche concrète des Valeurs : 
liberté d’expression et ses limites, techniques et 
déontologie journalistique, fact checking

Implication dans un projet 

collectif et coopération

Participation à un débat pour 

résoudre les conflits et/ou 

prendre des décisions

Entrée EMI dans le programme d’EMC : exemple  du programme de 2nde 
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Comment articuler enseignement moral et civique et éducation 
au développement durable et à la transition écologique ? 
Un référentiel de compétences EDD structuré selon la même logique que les programmes d’EMC

Les domaines de connaissances qui permettent 
aux élèves d’exercer leur compréhension critique 

Des contenus qui permettent aux élèves 
d’acquérir des connaissances

Une éducation à la complexité : 
interdisciplinarité et ouverture des 
champs disciplinaires pour appréhender 
les notions de façon systémique

Les attitudes qui permettent de s’inscrire 
dans la vie démocratique

Des démarches qui permettent 
d’expérimenter des attitudes 

Une éducation à l’engagement 
citoyen

Les valeurs et les principes auxquels on se 
réfère et qu’on cherche à promouvoir

Des notions qui se réfèrent aux valeurs et 
principes 

Les aptitudes que cet enseignement cherche à 
développer

Des démarches qui permettent de construire des 
aptitudes

Une éducation à la citoyenneté éclairée 

Les valeurs et les 
principes auxquels on se 
réfère et  qu’on cherche 

à promouv oir

Les domaines de 
connaissances qui 

permettent aux élèves 
d’exercer leur 

compréhension critique 

Les attitudes qui 
permettent de s’inscrire 

dans la v ie 
démocratique

Les aptitudes que cet 
enseignement cherche à 

développer

Pour 
construire 

une culture 
de la  

démocratie

https://eduscol.education.fr/3921/l-education-au-developpement-durable-dans-le-cadre-des-enseignements


Comment articuler enseignement moral et civique et 
éducation au développement durable et à la transition 
écologique ?
Articulation de la séance proposée sur « Droit et responsabilité » avec le référentiel de 
compétences les repères de progression de l’EDD 

Les domaines de connaissances qui permettent aux élèves d’exercer leur 
compréhension critique 

Mobiliser de façon complémentaire les acquis de différents champs 
disciplinaires. 

Par exemple sur la thématique de l’alimentation (une des 6 thématiques 
des repères de progression de l’EDD) : 

- appréhender les controverses relatives aux modes de production 
agricole 

- - évaluer et mettre en perspective les choix individuels et collectifs 
pour une alimentation responsable  

Les attitudes qui permettent de s’inscrire dans la vie 
démocratique

Des démarches qui permettent d’expérimenter des 
attitudes 

Envisager un avenir durable : une question politique 
 Perspectives : action en direction d’autres élèves 

de l’établissement, concertée avec les éco-délégués 
et élus CVL pour rendre compte des arguments du 

débat
Une éducation à l’engagement citoyen

Les valeurs et les principes auxquels on se réfère et 
qu’on cherche à promouvoir

Des notions qui se réfèrent aux valeurs et principes
A partir de la connaissance charte de l’environnement : 

- Connaître les principes et leur cadre juridique de 
référence 

- S’approprier des valeurs 

Les aptitudes que cet enseignement cherche à développer
Des démarches qui permettent de construire des aptitudes

Discerner les enjeux de la durabilité 

Une éducation à la citoyenneté éclairée 



Les « éducations à » : un levier pour former les élèves aux questions vives 
contemporaines
EDD, EMI, Education à la santé sont à l’articulation de différents contextes

Contexte 
international

Enjeux :

- EDD : Agenda 2030 et les 
Objectifs de développement 
durables (17) de l’ONU

- EPSA : Développement des 
CPS définies par l’OMS

- EMI : Lignes directrices 
relatives au développement 
de programmes d'éducation 
aux médias et à l'information-
UNESCO

Contexte 
social

Enjeux sociétaux liés : 
- au changement climatique et 

à la perte de biodiversité 
(EDD), 

- à la place des médias et des 
réseaux sociaux en 
démocratie (EMI),

- aux problématiques de 
violences sexuelles (EPSA)

Rôle de l’École

Répondre aux attentes sociales 
sur ces enjeux

Contexte 
scolaire

Objectifs de l’Ecole : 

- sensibiliser et former les 
citoyens de demain, leur 
donner les clés de lecture du 
monde contemporain et les 
moyens d’agir 

- Permettre une éducation 
globale, systémique

Contexte 
territorial

Enjeux :

Problématiques propres au 
territoire de l’établissement

Disponibilité d’un réseau de 
partenaires pour une Ecole 

transformatrice



Les « éducations à » : un levier pour former les élèves aux questions vives 
contemporaines 
En philosophie : 
l’exemple de la post-vérité, ou comment cultiver l’ignorance et la peur de savoir

Contexte 
politique

Enjeux:

- « Récits » et « faits alternatifs ».

- Théories 
conspirationnistes/complotistes 
et négationnistes.

- Sommation à prendre parti, 
s’indigner, etc.

Rôle de l’École : 

- Discerner opinion et 
connaissance.

- Comprendre le 
fonctionnement et l’économie 
des systèmes de production de 
savoirs; en évaluer la fiabilité.

Contexte 
médiatique

Enjeux :

- Désordres informationnels, 
fake news, chambre d’écho.

- Doute, suspicion et 
manipulation.

Rôle de l’École (EMI) : 

- Comprendre comment 
l’information est produite, mise 
en circulation et partagée; 
pouvoir l’évaluer (sourçage, 
fact-checking). 

- Discerner réalité, fiction, 
illusion.

Contexte 
social

Enjeux sociétaux liés : 

- au changement climatique;

- aux défis de santé publique;

- à la massification et à la 
dérégulation de l’information 

(réseaux sociaux).

Rôle de l’École (EDD)

- Comprendre le fonctionnement 
d’une société ouverte.

- Education à la citoyenneté 
démocratique, à l’intelligence et 
à la responsabilité collectives.

Contexte 
épistémique

Enjeux :

- Irrationalisme, scepticisme et 
relativisme. 

- Nihilisme et « Bullshit ». 

Rôle de l’École :

- Education à l’esprit critique.

- Développement de la vigilance 
épistémique et de la sensibilité 
métacognitive à l’erreur.



Les « éducations à » : un levier pour former les élèves aux questions 
vives contemporaines
En Sciences Economiques et Sociales : L’exemple du climatoscepticisme

Contexte 
politique

Enjeux:

- Diffusion de la post-vérité

- Conspirationnisme

- Le climatoscepticisme comme 
outil au profit d’intérêts 
idéologiques et économiques.

Rôle de l’École : 

- éduquer à l’esprit critique

- apprendre à distinguer 
jugement de fait et de valeur

- apprentissage de la méthode 
scientifique.

Contexte 
médiatique

Enjeux :

- Désinformation

- Création d’une réalité alternative

- Manipulation

Rôle de l’École (EMI) : 

- comprendre comment 
l’information est produite, mise 
en circulation et partagée. 

- Sourçage et fact-checking.

Contexte 
social

Enjeux sociétaux liés : 

- au changement climatique;

- aux défis de santé publique;

- à la fragilisation des populations 
face à ce changement 
(développement des inégalités, 
réfugiés climatiques…).

Rôle de l’École

Répondre aux attentes sociales 
sur ces enjeux (EDD…)

Contexte 
scientifique

Enjeux :

Contestation des résultats 
scientifiques sur :

- l’évolution du climat, 

- l’impact des activités humaines

Rôle de l’École (EDD)

Faire comprendre et connaître : 

- la solidité des travaux 
scientifiques (GIEC)

- les différentes politiques 
climatiques envisageables d’un 
point de vue économique. 



Plans de formation et ressources



Formations du PAF 
EMC
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Formations du PAF 
EMI

https://www.ac-montpellier.fr/offres-de-
formations-education-aux-medias-et-a-l-
information-emi-126807
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Formations du PAF 
EDD

https://www.ac-montpellier.fr/offres-de-
formations-education-au-developpement-
durable-edd-126808
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Ressources

• Livret du pôle Valeurs de l’académie de 
Montpellier « Faire vivre les Valeurs au sein de 
chaque école et de chaque établissement » : 
https://www.ac-
montpellier.fr/media/35106/download

• Vademecum « Éduquer à la citoyenneté au 
cycle 4 » 
https://eduscol.education.fr/document/59573/do
wnload

• Vademecum « Agir contre le racisme, 
l’antisémitisme et les discriminations liées à
l’origine » 
https://eduscol.education.fr/document/1630/dow
nload?attachment

• Développer l’esprit critique chez les élèves –
Rapport de l’IGESR – A Abécassis, P Mathias –
07/2021 : 
https://www.education.gouv.fr/developpement-
de-l-esprit-critique-chez-les-eleves-341106
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Un exemple de réflexion et de progression spiralaire : la notion Egalité femmes 
hommes
Pistes de démarches et de supports mobilisables (non exhaustives, non 
modélisantes)

• Fabrice Virgili , « Du droit de correction à la lutte pour l’élimination des 
violences conjugales », Encyclopédie d'histoire numérique de l'Europe [en 
ligne], ISSN 2677-6588, mis en ligne le 12/03/21

• Ute Gerhard , « Le droit civil, un outil de domination masculine ? », 
Encyclopédie d'histoire numérique de l'Europe [en ligne], ISSN 2677-6588, 
mis en ligne le 22/06/20 

• Marianne Thivend , « Genre et formations professionnelles en Europe », 
Encyclopédie d'histoire numérique de l'Europe [en ligne], ISSN 2677-6588, 
mis en ligne le 22/06/20 

• Dossier avec les rapports institutionnels, chronologie du droit en France, 
liens vers statistiques INSEE:

https://www.vie-publique.fr/dossier/19589-les-droits-des-femmes-une-
politique-de-legalite
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Ressources EMI

https://www.clemi.fr/ressources/publications-du-clemi/les-essentiels-
education-aux-medias-et-linformation/edition-2024-2025

https://www.clemi.fr/ressources/series-de-
ressources-videos/ateliers-decliccritique

https://enseignants.lumni.fr/parcours/1237/spam
-une-serie-pour-decrypter-les-medias-et-l-
information-avec-vos-eleves-emi.html

https://www.lumni.fr/programme/les-cles-des-mediashttps://www.clemi.fr/ressources/series-
de-ressources-videos/enclasse

Pages académiques dédiées
https://pedagogie.ac-montpellier.fr/discipline/education-aux-
medias-et-a-l-information
https://www.ac-montpellier.fr/education-aux-medias-et-a-l-

information-clemi-123275

CLEMI
https://www.clemi.fr/ressources

Rapport
Les lumières à l’ère du numérique - G Bronner 
- 01/2022 : 
https://www.elysee.fr/admin/upload/default/0001/12/0f50f46f0941
569e780ffc456e62faac59a9e3b7.pdf

Ressource pédagogique 
sur la désinformation
https://pedagogie.ac-toulouse.fr/documentation/informations-
fausses-informations
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La démarche critique 

• Une disposition d’esprit
• Des outils et méthodes
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