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LA PRATIQUE DU SPORT
[bookmark: _GoBack]Réponses attendues

Fiches de synthèse liées à cette séquence : L’étude du mouvement
· CHAPITRE 3 : La notion de force
Activité préparatoire : La chute de Mathilde Beccera
	Mathilde Beccera est championne de France d’escalade Après avoir visionné la vidéo de la finale du championnat de France à l’adresse : https://www.youtube.com/watch?v=6rSycKeZ7iQ

Répondre aux questions suivantes et les déposer sur l’espace de travail.
	                  [image: https://tse3.mm.bing.net/th?id=OIP.wF4FVGekPxnbsG6UQM7oiQHaE7&pid=15.1&P=0&w=245&h=164]
        Photo de Mathilde Beccera 



1. Comment se nomme l’énergie acquise par Mathilde, lors de la phase d’ascension ?
2. Mathilde chute en fin de parcours, comment se nomme l’énergie acquise par Mathilde au cours de la chute ? Donner son expression littérale et préciser le nom de chaque grandeur physique et leurs unités. Comment évolue cette énergie au cours de la chute de Mathilde ? 
3. Quel rôle peut avoir la corde sur le mouvement de Mathilde ?
Réponses attendues : 
1. L’énergie acquise par Mathilde, lors de la phase d’ascension est l’énergie potentielle de pesanteur. 
2. En fin de chute, l’énergie acquise par Mathilde est l’énergie cinétique notée Ec.
                  Expression de l’énergie cinétique Ec =
          m est la masse de Mathilde ( unité kg)
          V est la vitesse de Mathilde (unité m.s-1)
          Ec est l’énergie cinétique exprimée en joule (unité J)

         Cette énergie cinétique augmente au cours de la chute.

3. La corde va permettre d’arrêter la chute de Mathilde et ainsi de diminuer l’énergie cinétique acquise par Mathilde.
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