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	Présentation de l’activité

	Titre
	La sécurité du grimpeur

	Classe de Seconde
	Thème : La pratique du sport - L’étude du mouvement

	Programme de physique
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· Notions et contenus
· Effet d’une force sur la valeur  de l’énergie cinétique  d’un corps 
· La force de pesaneur

· Compétences attendues
· Savoir qu’une force modifie éventuellement la valeur de l’énergie cinétique

	Durée
	Nature de l’activité

	[image: C:\Users\jean_pierre\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\C39E38F8.tmp]1,5h+0,5h
	Activité documentaire – modélisation – étude expérimentale - Tâche complexe

	Conditions de mise en œuvre
	En ½ Groupe (en binôme) ou classe entière (en ilots) 


	Prérequis
	
· Cycle 4 
· Physique : Identifier les différentes formes d’énergie, énergie cinétique
(relation Ec =  ) - énergie potentielle - conversion d’un type d’énergie en un autre- Conservation de l’énergie - unités d’énergie - Force de pesanteur et son expression P = mg
· Mathématiques : 
Résoudre des problèmes de proportionnalité (augmenter de 5%, c’est X par 1,05…)  - utiliser le calcul littéral fonction (identifier la variable)
· Seconde
· Physique :
Actions mécaniques - modélisation par une force - mesure d’une force (utilisation du dynamomètre) - notion de pression
· Mathématiques :
Fonction (identifier la variable)

	Connaissances visées
	Compétences mises en œuvre

	· La relation sur l’énergie cinétique
Ec = 
· Une force exercée sur un corps modifie la valeur de sa vitesse.
· La force peut modifier la valeur de l’énergie cinétique d’un corps.
	· Travailler l’autonomie et la communication (écrit-oral)
· Concevoir une expérience pour construire un savoir - faire expérimental
· Mesurer des grandeurs physiques
· Lire et comprendre des documents scientifiques
· Utiliser la formulation mathématique d’une grandeur physique
· Pratiquer un raisonnement scientifique.



	Détails de l’activité (objectifs et mise en en œuvre)

	Scénario
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· Objectifs pédagogiques : 

· Montrer les effets d’une force sur le mouvement d’un objet et sur la valeur de l’énergie cinétique de ce dernier.
· Donner du sens au travail à la maison en créant du lien entre la classe inversée, l’activité en classe et la poursuite de l’activité à la maison.

· Chronologie des activités en 4 temps :

· 1er temps - activité classe inversée : A partir d’une vidéo sur le championnat de France d’escalade, l’élève doit réinvestir les connaissances du cycle 4 sur l’énergie potentielle, cinétique et proposer une interprétation sur le rôle de la corde dans la chute de l’athlète.

· 2ème temps -  activité en classe :  Conditions de mise en œuvre

· En ½ groupe, travail en binôme (durée 1,5 h)
· 2 parties à travailler en classe ou 3 parties pour les élèves les plus rapides.

· 3ème temps - activité à la maison :
      3ème partie sur l’étude du facteur de chute à travailler à la maison. Pour 
     les plus rapides cette 3ème partie peut être traitée en classe. Compte-rendu
     à rédiger.          
· 4ème temps – mutualisation et correction et compléments d’information (durée 0,5h)

· Descriptif de l’activité en classe :

· Partie 1 :  Approche expérimentale afin de prendre conscience de l’existence d’une force de choc qui modélise l’action mécanique exercée sur le grimpeur, supérieure au poids du grimpeur en fin de chute.

· Partie 2 : Etude de la formulation mathématique de la force de choc (tâche complexe 1)
        Comprendre les différents paramètres de la formulation mathématique,
         Extraire les données et Calculer la valeur de la force.
         Faire le lien entre la variation d’énergie cinétique et la force de choc

· Partie 3 : Etude du facteur de chute qui influe sur la force de choc et sur la sécurité du grimpeur ( Tâche complexe : Raisonner sur l’expression de la force en repérant les paramètres constants et ceux sur lesquels on peut agir pour la sécurité du grimpeur )

· Production de l’élève : réaliser un compte-rendu et un extrait vidéo.





	Le(s) support(s) de travail

[image: J:\Nouveaux programmes 2016\CERCLE ETUDE FORMATEUR 2017\Matrice\logos\support\support.jpg]
	                                     Document Classe inversée : 
[image: ]
Document Activité en classe : 
  [image: ]
Dispositif expérimentale :
[bookmark: _GoBack]ordinateur, téléphone,matériel pour un groupe(Une boite de masses marquées - Un dynamomètre et son support - un morceau de cordelette - un élévateur à croisillons - Une règle graduée) 
[image: ]
Une maquette pour la compréhension du facteur de chute :

[image: ]




	· Bibliographie – Sitographie [image: J:\Nouveaux programmes 2016\CERCLE ETUDE FORMATEUR 2017\Voiture_H2_definitif\Matrice\logos\internet.jpg]

	Sources utilisées pour construire l’activité

	Physique et escalade
https://www.youtube.com/watch?v=cqqGy7fqfE8

C’est pas sorcier :
https://www.youtube.com/watch?v=05qn2IlEbi8&t=17s
http://www.pierre-blanche-escalade.fr/conseils/fichesecuriten9-facteurdechuteetforcedechoc


	Compléments éventuels pour les enseignants ou les élèves

	



	Orientation

	
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Metier/Metiers/guide-de-haute-montagne

https://www.ffme.fr/formation/article/les-nouveaux-diplomes-d-etat-escalade-arrivent.html

https://www.cidj.com/metiers/guide-de-haute-montagne


	Auteur de l’activité : Jean-Pierre GELARD Lycée Louise Michel NARBONNE
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