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LA PRATIQUE DU SPORT
[bookmark: _Hlk516390058]
[bookmark: _Hlk516390083]Fiches de synthèse liées à cette séquence : L’étude du mouvement
· CHAPITRE 3 : La notion de force
           La sécurité du grimpeur
	
Jean vient de démarrer les cours d’escalade. Il a des difficultés à comprendre la valeur élevée de la force de choc donnée par les fabricants de cordes et le rôle du facteur de chute dans la prise de risque.
Vous allez l’aider à répondre à ces questions.
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[bookmark: _Hlk512961671][bookmark: _Hlk512959272]DOCUMENT 1 : force de choc
"Quand un grimpeur chute, l’énergie doit être absorbée par le système d’assurage et en particulier par la corde. Si la corde absorbe bien l’énergie, elle va réduire l’impact sur le grimpeur. Cet impact que va encaisser le grimpeur à la fin de sa chute, c’est cette action mécanique qui se modélise par une force appelée force de choc. Les constructeurs cherchent à minimiser cette force pour mieux assurer la sécurité du grimpeur.
"Toutes les cordes de montagne sont caractérisées par leur force de choc maximale, mesurée en laboratoire dans des conditions extrêmes. C’est la valeur qui est indiquée sur les notices. Dans ces conditions, toute l’énergie de la chute est absorbée par la corde, et pas du tout par les frottements, le harnais ou la déformation du corps humain. Il s'agit donc bien de la force de choc maximale de la corde.

La force de choc qui modélise l’action mécanique exercée par une corde sur un grimpeur a pour expression :
                                      
m est la masse du grimpeur exprimée en kg        g est l'intensité de pesanteur g = 9.8 N.kg-1
f est le facteur de chute f =                          h est la hauteur de chute exprimée en m
L est la longueur de la corde exprimée en m        S est la section de la corde, en m2

E est le module d'élasticité de la corde, en N.m-2 (module d'Young)





1.  Etude expérimentale de la force de choc

Liste de matériel : Une boite de masses marquées - un dynamomètre et son support - un morceau de cordelette - un élévateur à croisillons – une règle graduée - votre téléphone.

1.1. En vous aidant de la liste de matériel, proposer par écrit une expérience pour vérifier cette affirmation :
 « Lors de la chute d’un grimpeur, en fin de chute, la corde exerce une action mécanique modélisée par une force sur le grimpeur supérieure au poids du grimpeur ».

1.2. Appeler le professeur pour valider votre expérience avant de la réaliser. 
1.3. Filmer et prendre des photos de l’expérience (à intégrer dans le compte-rendu)
1.4. Relever les valeurs mesurées et conclure.

2.  Force de choc et énergie cinétique

Lors d’un parcours, Jean effectue une chute verticale d’une hauteur h = 3m. Il utilise une corde de longueur L = 25 m qui exerce sur lui, en fin de la chute, une action mécanique modélisée par une force de choc notée Fc .
 En vous aidant des documents et des données, répondre aux questions suivantes afin d’étudier cette force de choc.
Données : 
Masse de Jean m = 58kg
Vitesse de chute de Jean avant que la corde soit tendue : V = 7,7m.s-1
La section S de la corde a pour expression S = π.R2

	DOCUMENT 2 Caractéristiques techniques de la corde utilisée par Jean :
Corde dynamique (normes UIAA)
Caractéristiques techniques de la corde :
Diamètre D = 10,2mm
Module d’élasticité E = 3.108 N.m-2
Longueur de corde L = 25m
Nombre de chutes : 7

Pour une masse de 80kg :
· Allongement statique : 8,5%
· Allongement dynamique : 34%

Construction : 40 fuseaux
Matière(s) : polyamide
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UIAA : Union Internationale des Associations d’Alpinistes 



2.1. Etude du document 2 :
 
2.1.1 Quelle autre unité peut-on utiliser pour le module d’élasticité E ?
2.1.2  Lors d’un allongement statique de la corde, quelle est la longueur maximale atteinte par une corde de 10m pour un alpiniste de 80kg ?

2.2. Etude de la chute de Jean : 

2.2.2.  Déterminer la valeur numérique de la force de choc Fc qui modélise l’action mécanique exercée sur Jean lors de sa chute.
Remarque : cette étude néglige les frottements et les systèmes d’amortissement permettant de protéger le grimpeur.

2.2.3. Comparer l’intensité de la force de choc Fc à l’intensité du poids P de Jean.

2.2.4. Quelle est la valeur de l’énergie cinétique acquise par Jean avant que la corde soit tendue ?
2.2.5. Quelle est la valeur de l’énergie cinétique acquise par Jean en fin de chute (à l’arrêt) ?
2.2.6. Quel rôle a eu la force de choc Fc sur la variation d’énergie cinétique de Jean ?

	Pour les plus rapides… (travail à faire à la maison et à inclure dans le compte-rendu)



3. [bookmark: _Hlk513732493] Etude du facteur de chute 
En vous aidant du document 3 et de l’expression de la force de choc du document 1 répondre à la question suivante :
3.1. Montrer que si le facteur de chute diminue, on diminue les risques en cas de chute du grimpeur.
3.2. Comment peut-on diminuer le facteur de chute lors de l’ascension ?

Vous justifierez votre réponse de manière qualitative ou quantitative.

Le facteur de chute noté f est le rapport entre la hauteur de la chute h et la longueur L de la corde au repos à laquelle le grimpeur est attaché. Il détermine la dureté de la chute.

DOCUMENT 3 :  Facteur de chute
[image: http://www.laviaferrata.net/ferrata/chuteesc.gif]     [image: RÃ©sultat de recherche d'images pour "escalade degaine"]…                                                                         



· [bookmark: _GoBack]Renvoyer vos travaux (film ou photos de l’expérience - compte-rendu de l’activité) sur l’espace numérique de travail

· Le compte-rendu doit porter votre nom, un titre et les réponses aux questions. 
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