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Santé ou
Pratique du sport

	La glycine, un complément alimentaire


	
	Présentation de l’activité

	Titre
	Dopage et compléments alimentaires

	Classe de Seconde
	Thème : La santé ou la pratique du sport 

	Programme [image: :photo-glycine.jpg]
	
· Notions et contenus

· [bookmark: _GoBack]Molécules simples ou complexes : structures et groupes caractéristiques.
· Formules et modèles moléculaires.
· Formules développées et semi-développées.
· Isomérie.


	Durée
	Nature de l’activité

	[image: C:\Users\jean_pierre\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\C39E38F8.tmp]1,5h
	Activité documentaire –  Tâche complexe

	Conditions de mise en œuvre
	
En ½ Groupe (en binôme) ou classe entière (en îlots) 


	
Prérequis
	
· Cycle 4 (en Physique Chimie) :
· Interpréter une formule chimique en termes atomiques.


	Connaissances visées
	Compétences mises en œuvre

	· Savoir qu’à une formule brute peuvent correspondre plusieurs formules semi-développées.
	· Lire et comprendre des documents scientifiques
· Utiliser des modèles moléculaires. 
· Représenter des formules développées correspondant à des modèles moléculaires.
· Repérer la présence d’un groupe caractéristique dans une formule développée.
· Pratiquer un raisonnement scientifique.



	Détails de l’activité (objectifs et mise en en œuvre)

	Scénario
[image: J:\Nouveaux programmes 2016\CERCLE ETUDE FORMATEUR 2017\Matrice\logos\Scenario\clap_scenario.jpg]
	
· Objectifs pédagogiques : 

· Permettre aux élèves de comprendre que les propriétés macroscopiques de la matière sont directement liées à l’organisation structurelle des atomes dans une molécule. 

· Chronologie et description de l’activité :

· Partie 1 (40 min) : Construction en groupe, à l’aide du modèle moléculaire, des isomères possédants la même formule brute que la glycine. Représentation des formules développées des molécules trouvées.
 
· Partie 2 (20 min): Tâche complexe- Identification de la molécules de glycine parmi les molécules trouvés, à partir des groupes caractérisitques qui la compose ou construction de la molécule.

2 coups de pouce proposés

· Partie 3 : (10 min) : Mise en relation des propriétés de la molécule de glycine et des groupes caractéristiques qu’elle contient en la différenciant d’une autre molécule isomère le nitrite d’éthyle.

· Production de l’élève : la fiche réponse complétée par les élèves peut donner lieu à une évaluation formative par compétences.


	Le(s) support(s) de travail
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Document Activité en classe : 
[image: ]  
Matériel expérimental  :
Coffret molymod simplifié (10 liaisons longues souples,10 H, 4 C, 2 O
 et 1 N)





	· Bibliographie – Sitographie [image: J:\Nouveaux programmes 2016\CERCLE ETUDE FORMATEUR 2017\Voiture_H2_definitif\Matrice\logos\internet.jpg]

	Sources utilisées pour construire l’activité

	
Fiche produit du laboratoire Nutrixeal :
https://www.nutrixeal.fr/glycine-poudre-c2x22933031


	Compléments éventuels pour les enseignants ou les élèves

	
Site officielle de prévention contre le dopage
http://www.sports.gouv.fr/prevention/dopage


	Orientation

	
http://www.onisep.fr/Sport-STAPS-ou-pas/Sport-quel-metier-pour-vous

http://www.onisep.fr/Pres-de-chez-vous/Occitanie/Toulouse/Informations-metiers/Temoignages/Rencontre-avec-le-Docteur-SEBASTIEN-medecin-du-sport-a-Toulouse



	Auteur de l’activité : Florent JOUINES et Jean-Pierre GELARD Lycée Louise Michel NARBONNE
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