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Santé ou
Pratique du sport

	Dopage et complements alimentaires


	
Fiche de synthèse liée à cette séquence : Isomères, groupes caractéristiques et propriétés
· CHAPITRE : La chimie du médicament ou la chimie du sport
	Contexte :
	« Cher Professeur, 

Je suis tombé sur cette affiche : 

Du coup, je m’interroge sur une substance que prennent mes amis au club de musculation : la glycine.

Pourriez-vous me dire ce qui permet de représenter cette molécule et ce qui pourrait laisser penser que cette molécule pourrait être une substance dopante ?


Merci »

Votre mission, en tant qu’assistant du professeur, consiste à aider le professeur à répondre à la question posée par Florent. 
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source : http://www.sports.gouv.fr/prevention/dopage


	Documents :
DOCUMENT 1 : Glycine 100% pure en poudre
Principe actif :
La glycine, de formule C2H5O2N, est un acide aminé c’est à dire une molécule qui contient à la fois une fonction acide carboxylique et une fonction amine primaire (l'atome d'azote n'est lié qu'à un seul atome de carbone). C’est un précurseur du glutathion (substance qui agit sur les cellules de l’organisme), la glycine est aussi essentielle à la formation du collagène.
Apports nutritionnels : 1 dosette de 5 mL correspond à 4,5 g de glycine 100% pure.
Ingrédients :
100% pure glycine, aucun autre ingrédient. Aucun excipient artificiel, naturellement sans gluten, sans caséine, sans levure, sans maïs, sans soja, sans dioxyde de titane, sans OGM. Supplément nutritionnel garanti non irradié.Si vous comparez différents compléments, n'oubliez pas de vérifier la teneur en principes actifs.
Conseils d'utilisation :
Suivant vos besoins, prendre 4,5 à 9 g, soit 1 à 2 dosettes par jour.
Précautions d'emploi :
Complément alimentaire à utiliser dans le cadre d’une alimentation diversifiée et équilibrée. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée et tenir hors de portée des enfants.
D’après : https://www.nutrixeal.fr/glycine-poudre-c2x22933031
		
DOCUMENT 2 : Règle d’association des atomes
Engagés dans une molécule les atomes réalisent un nombre particulier de liaisons, appelées covalentes :Atome (symbole)
Hydrogène (H)
Oxygène (O)
Azote (N)
Carbone (C)
Représentation
Boule blanche
Boule rouge
Boule bleue
Boule noire
Nombre de liaisons
1
2
3
4








Les liaisons sont représentées par des traits 
et peuvent être multiples. 

Exemple le propen-2-ol :[image: ]

	
[image: ]DOCUMENT 3 : Représentation des molécules

• La formule développée renseigne sur l'agencement des atomes qui composent 
une molécule. La nature des atomes est indiquée à l'aide des symboles issus du
tableau périodique des éléments et les liaisons entre atomes par un ou plusieurs 
traits suivant que celles-ci sont simples ou multiples.
Exemple : le propen-2-ol 
[image: ]• La formule semi-développée est une simplification d'une formule développée,
 dans laquelle on ne représente pas les liaisons avec les atomes d'hydrogène.

					Exemple : le propen-2-ol 


	DOCUMENT 4 : Fonctions et groupes caractéristiques	

Une molécule contient un groupe caractéristique lorsque l’un des atomes de carbone de la molécule est lié à un autre atome différent qui n’est pas l’hydrogène.
Principaux groupes caractéristiques et famille (fonction) de molécules correspondantes
Nom du
groupe
Hydroxyle
Amine
Etheroxyde
Carbonyle
Carboxyle
Ester
Amide
Formule du groupe
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Famille
(fonction)
Alcool
Amine
Ether
Aldéhyde
ou Cétone
Acide carboxylique
Ester
Amide










Exemple : Le propen-2-ol qui contient le groupe hydroxyle
caractéristique de la famille (fonction) alcool

	Matériel mis à disposition :
Coffret de modèle moléculaire (molymod)
	Travail à réaliser :									(AUT :	)
[bookmark: _Ref321415901]1. Isomères de C2H5O2N (40 min conseillées) 							(REA :		 )

On souhaite essayer de représenter la molécule de glycine en se basant, dans un premier temps, uniquement sur sa formule brute.
Construire, à l’aide du modèle moléculaire, la ou les molécules non cycliques (qui forme une boucle) qui ont pour formule brute C2H5O2N comme la glycine et donner ci-dessous pour chaque molécule trouvée sa formule développée :

	



	
	

	



	
	

	



	
	



La connaissance de la formule brute d’une molécule est-elle suffisante pour représenter une molécule en particulier ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

			APPEL n°1

	
	
Appeler le professeur pour lui montrer vos molécules ainsi que leurs formules développées
ou en cas de difficulté
	


2. Indentification de la molécule de glycine (20 min conseillées) 				(ANA :		 )

[bookmark: _GoBack]Identifier parmi les molécules que vous avez trouvées la molécule de glycine. 
Si la molécule de glycine ne fait pas partie des molécules que vous avez trouvées alors la construire à l’aide du modèle moléculaire.

Représenter ci-contre la formule développée qui correspond à la molécule de glycine.
(Indiquer dans la formule ce qui vous a permis de trouver cette molécule) :

			APPEL n°2

	
	
Appeler le professeur pour lui montrer la formule développée de la molécule de glycine
ou en cas de difficulté
	


3. Propriétés de la molécule de glycine (15 min conseillées) 				(COM :	 )

Expliquer d’une part, ce qui pourrait laisser supposer que la glycine est un complément alimentaire susceptible d’avoir des effets dopants et d’autre part, ce qui explique les propriétés de la molécule de glycine que ne possèdent pas les autres molécules que vous avez construites.	
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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