TraAM :
Apprendre à apprendre avec l’IA, regards croisés entre les blocs 3 et 5 du BTS ESF
Durée 1h30 à 2h

Le présent document se constitue du document professeur et du support élève.
Le support professeur comprend différents outils et modalités d’accompagnement 
Le support élève fait suite. 
SUPPORT PROFESSEUR(E)

	Durée
	Niveau
	Outils numériques
	Objectifs

	1h30 à 2h
	Cycle secondaire et supérieur
	ENT- ELEA (possibilité)
Art du PROMPT : https://drane-bfc.forge.apps.education.fr/assistant-prompt/

DUCK AI
https://duckduckgo.com

Propositions d’IA pour réaliser desactivités favorisant les apprentissages
+IA au choix des élèves selon leur habitude à justifier 
	Objectifs pour les étudiants : 
-Identifier l’intérêt de l’apprentissage par l’action et ses différentes stratégies
-Apprendre à utiliser l’IA de manière autonome et critique pour renforcer les stratégies d’apprentissage.
- Identifier son profil de mémoire de travail et d’apprentissage
- Comprendre les forces et limites de l’IA dans le cadre des révisions

Objectif pour les enseignants : 
- Intégrer l’IA comme outil pédagogique de révision active et de structuration des apprentissages entre les blocs 3 et 5.



Contexte :
Cette séquence s’adresse aux étudiants de BTS ESF dans le cadre du bloc 3 Connaissance des publics (situations de crise et résilience) et du bloc 5 Dynamique institutionnelle et partenariale (dispositifs en faveur des quartiers défavorisés ou prioritaires).
Elle vise à faire du lien entre les publics, les dispositifs et la dimension partenariale de la politique de la ville, tout en utilisant l’intelligence artificielle comme outil de révision active, de structuration des apprentissageset d’apprentissage autonome.
Ce TraAM peut être mené en cours ou en fin de séquence, dans une logique de consolidation et de mise en cohérence des connaissances.
Cette séquence est transposable à d’autres contextes du cycle secondaire ou de l’enseignement supérieur.

En amont des activités proposées aux étudiants, prévoir :
· Salle informatique ou PC perso
· [bookmark: _Hlk220508631]Possibilité de créer un parcours ELEA
· Création d’une vidéo sur l’apprentissage par l’action via une IA (script proposé ci-après)
· Mettre une information relative à l’apprentissage par l’action (vidéo) et à la collecte des données(RGPD). 
Conseil : utiliser les ordinateurs du lycée sans connexion des étudiants à leur compte personnel. Si un besoin de connexion apparaît, utiliser une adresse générique de type.gmail(à créer pour le compte de la classe).

· Inviter les élèves à aller sur ENT/ ELEA et le parcours dédié à cette séance, si celui-ci a été créé.

[bookmark: _Hlk194767334]Activité d’approche : Apprendre par l’action (visionner une vidéo)

Consignes :
1. À partir de la vidéo, repérer une ou plusieurs stratégies d’apprentissage dans laquelle ou lesquelles vous vous reconnaissez.

2. Expliquer en quoi celle.s-cipeuvent-vous aider à apprendre par l’action et à faire des liens entre vos enseignements.

Modalités d’accompagnement enseignant : L’enseignant diffuse une vidéo qu’il a préparé en amont avec une IA et instaure un temps de réflexion individuelle permettant à chaque étudiant d’identifier la ou les stratégies d’apprentissage les plus adaptées à son profil.
Un temps de remue-méninges est ensuite proposé afin d’identifier, pour chaque stratégie, les outils mobilisables (ex. : stratégie de synthèse : podcast, vidéo, carte mentale, infographie)

Script vidéo monté par l’enseignant dans ce TraAm : 
La promotion de l’apprentissage génératif a été conçue par deux chercheurs américains en psychologie spécialisés dans les processus d’apprentissage, puis relayé et explicité en français par l’université de Toulouse (https://sia.univ-toulouse.fr/comment/151#comment-151). Il repose sur un principe simple : « l'apprentissage n'est pas une activité passive ; pour bien comprendre, vous devez générer votre propre savoir. »

A. Le Modèle "SOI" : Comment votre cerveau apprend
Pour qu'une information passe de vos sens à votre mémoire à long terme, vous devez suivre trois étapes :
1. Sélectionner (S) les informations importantes.
1. Organiser (O) ces informations dans votre esprit.
1. Intégrer (I) ces nouvelles connaissances à ce que vous savez déjà.

B.  Les principales stratégies de réussite
	Stratégie
	Objectif
	Indications

	Synthétiser 
	Reformuler les idées principales avec vos propres mots.
	Très efficace si vous avez appris à faire des résumés. Moins utile pour des schémas complexes (ex: physique-chimie).

	Cartographier 
	Transformer un texte en un schéma de mots-clés reliés entre eux.
	Idéal si vous débutez sur un sujet ou si vous avez peu de connaissances préalables.

	Dessiner 
	Créer une illustration pour représenter le contenu de la leçon.
	Plus efficace si l'on vous donne un dessin partiellement complété pour vous guider.

	Imaginer 
	Créer des images mentales dans votre tête pour illustrer la leçon.
	Fonctionne mieux si vous avez déjà une certaine expérience du sujet.

	S'auto-tester
	Répondre à des questions d'entraînement sur le contenu étudié.
	Privilégiez les questions de réflexion plutôt que les QCM. Corrigez-vous immédiatement après.

	S'auto-expliquer 
	S'expliquer à soi-même le contenu en approfondissant les points clés.
	Utilisez cette méthode face à des diagrammes ou des concepts complexes.



C. Pourquoi ça marche ?
Ces activités vous obligent à ne pas simplement "lire" vos cours, mais à transformer l'information. Par exemple, enseigner un concept à un camarade vous oblige à réfléchir sur votre propre compréhension et à structurer votre pensée de manière logique.

Activité 1 : Apprendre à apprendre : choisir sa stratégie de révision

Consigne:
3. À l’aide de l’IA de votre choix, concevoir un outil de révision en lien avec la stratégie d’apprentissage que vous avez identifiée en activité d’approche.

	Prérequis :Mémosur l’art de « Prompter »

[image: ]Vous pouvez utiliser un assistant au prompt : 

· Nous vous conseillons d’utiliser https://drane-bfc.forge.apps.education.fr/assistant-prompt/ comme assistant de prompt et l’IA DUCK AI car celle-ci s’inscrit dans une logique de non traçage, pas de création de profil utilisateur, pas de [image: ]réutilisation des données personnelles.

· Ressources complémentaires sur l’art de prompterdisponible sur : https://www.francenum.gouv.fr/guides-et-conseils/intelligence-artificielle/generation-de-contenus-texte-image-son-video/comment-0

OU s’appuyer sur destraAM précédents portant sur cela.

[bookmark: _Hlk164877948]Modalités d’accompagnement enseignant : Circuler auprès des étudiants. Les accompagner dans la rédaction du prompt : rôle, contexte, tâche (a minima).Cette activité a aussi pour objectif d’outiller les étudiants dans la réalisation d’un prompt efficace.
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	Outils proposés
	Consignes étudiants
	Ressources enseignants : IA utilisable.s et à tester
	Points de vigilance
	Analyse critique de la production générée par l’IA

	Outil de synthèse (écrite, orale ou visuelle) /


Faire un Brainstorming sur les outils utilisables si non fait lors de l’activité d’approche
	Grâce à l’IA reformuler de manière plus explicite les idées principales de vos cours à partir de votre prise de notes.
	· IA Générative du choix de l’élève

· https://notebooklm.google/
(podcast, video, carte mentale, infographie)
· Infograph.com (infographie)
· https://suno.com/home (chanson)
	RGPD, propriété intellectuelle 
	

	Auto-test/mise en situation professionnelle
	Grace à l’IA réaliser des questions d'entraînement sur le contenu étudié puis y répondre

	· IA Générative du choix de l’élève
· https://notebooklm.google/(flascard, quiz)

	
	

	S'auto-expliquer
	Présenter oralement le contenu étudié à l’IA pour vérifier que vous vous êtes approprié.e le cours et que vous avez fait le lien entre les deux blocs.
	· IA Générative du choix de l’élève


	
	



Modalités d’accompagnement enseignant : 
Modalités d’accompagnement de l’enseignant : Circuler auprès des étudiants afin de les accompagner dans l’utilisation de l’IA choisie, notamment dans la formulation des requêtes et l’analyse des productions générées.

Rôle de l’étudiant : L’étudiant doit :
· Reformuler, avec ses propres mots, les contenus de cours des blocs 3 et 5 ;
· Choisir une IA adaptée à son objectif de révision ou être guidé par l’enseignant dans ce choix ;
· Porter un regard critique sur le contenu généré par l’IA (pertinence, fiabilité, cohérence avec les cours).

	Pour aller plus loin : Critères d’évaluation possibles du travail généré : 
· Pertinence de l’outil de révision au regard des contenus travaillés 
· Cohérence entre l’outil conçu et la stratégie d’apprentissage choisie 
· Capacité à analyser, questionner et ajuster les productions de l’IA




Activité 2 : Outil de révision croisé bloc 3 et bloc 5

Consigne :Concevoir, à l’aide de l’IA, un outil de synthèse et d’évaluation permettant de comprendre et d’expliquer les politiques d’intégration des migrants, tout en tenant compte des caractéristiques et des besoins des publics accompagnés.

Compétences mobilisées : 

Politiques sociales :
· Identifier et comprendre les dispositifs d’intégration 
· Analyser les enjeux des politiques publiques 
· Repérer les acteurs institutionnels 

Connaissances des publics :
· Identifier les besoins des publics migrants 
· Adapter un contenu à un niveau de compréhension 
· Prendre en compte les situations de vulnérabilité 

Transversal :
· Utiliser l’IA de manière critique 
· Structurer et hiérarchiser l’information 
· Produire un outil pédagogique



Exemple de prompt : 

À partir de ce contenu du cours sur les politiques d’intégration et celui sur les migrants, crée :

Une fiche de révision (niveau BTS ESF) avec :
- définitions
- dispositifs et acteurs
- enjeux pour les publics migrants

Un outil d’évaluation comprenant :
- 5 QCM
- 3 questions ouvertes
- 1 situation professionnelle en lien avec l’accompagnement d’un public migrant

Le contenu doit être clair, structuré et adapté à une utilisation en révision et en pratique professionnelle
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