Cangon per la trocha

Trocha trocheta
Bolega tas aletas
Trocha, trocha, trocharas !

Amb de verd nadaras |

Trocha trocheta
Bolega ta testeta
Trocha, trocha, trocharas !

Amb de roge nadaras |

Trocha trocheta
Bolega ta coeteta
Trocha, trocha, trocharas |

Amb de blau nadaras !

Trocha trocheta
Bolega tas arestas
Trocha, trocha, trocharas |

Amb de jaune nadaras !
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Comptina de la trocha

Tascas verdas, tascas rojas,
Aimi trochas mirgalhadas,
Tascas blavas, tascas jaunas,
Aimi trochas mirgalhadas.

Tascas grisas, tascas negras,

Aimi trochas, aimi trochas |
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