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Theme 1 : I’Etat de droit et 1a liberté

Chapitre : Les dérives sectaires

Ce que disent les programmes. ..

« Nos libertés sont toutefois encadrées par la loi « A partir de Pexemple de la lutte contre les
et limitées, en premier lieu par les libertés des dérives sectaires, montrer que la loi ne
autres, que nous n’avons pas le droit d’entraver définit pas la secte (au nom de la liberté de
ou de violer (art.4 DDHC) ; ensuite par la croyance), mais permet de réprimer les
défense de l'ordre public qui concerne non dérives sectaires, qui porte atteinte a 'ordre
seulement la sécurité, mais également la public, mais aussi aux droits fondamentaux,
tranquillité, la salubrité, le respect de la dignité a la sécurité ou a I'intégrité des personnes. »

de la personne humaine, qui permettent a
chacun de jouir de ses droits et de ses libertés. »
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Valeurs Attitudes
" [aliberté * Equilibre entre
» [’Etat de droit I'initiative individuelle

" Respect de la dignité et "acceptation des

humaine regles communes

Domaine de

connaissances

" Ecoute et observation,
= Regle et droit réflexion et

discernement, esprit
critique
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Objectif : Faire
comprendre aux éleves
que la liberté s’exprime
dans un cadre qui protege
le groupe (U'ordre public)
mais également Uindividu
(intégrité des personnes)

Pré-requis : Les éleves
doivent maitriser les
notions de « liberté »,

« libertés individuelles » et
« libertés collectives ».

Séquence de 3 heures et 1 heure d’évaluation
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Séance 1: Est-ce que ce cas est une atteinte a la
société ou a un individu?

Tache N°1 : Répondez a la question suivante : Le cas que vous
étudiez présente-t-il une atteinte a la société ou a un individu?
Justifiez votre choix en relevant des éléments dans le document.

Tache N°2 : Préparez une présentation orale qui présente
votre cas et votre tache N°1 a Uoral en 1 minute.

Modalités : par deux, trois ou quatre, 15 minutes puis 15
minutes
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N°1 Lecrudivorisme etle
complotisme

Depuis 2011, Thierry Casasnovas inonde ses 600 000 abonnés sur YouTube de ses
conseils santé et de sa doxa crudivore et conspirationniste. Pour Iui, pas de virus du
Sida, pas de cancer, juste un gros business signé Big Pharma.

Tout commence par la promotion du manger cru et des bienfaits des jus de légumes
et fruits concoctés & domicile. Rien de bien méchant me direz-vous. Mais derriére ce
discours bien-étre, cet ancien boulanger itinérant s'est mis a distiller théories du
complot et croyances ésotériques fumeuses. En vendant ses extracteurs @ jus, ses
stages et formations, il s'est aussi bdti un business trés... juteux.

D'anciens compagnons de route du Catalan épinglent ses méthodes dangereuses.
Avec comme point de départ 'alimentation et, en ligne d'arrivée, le rapprochement
avec la fachospheére, l'itinéraire de cet apdtre du cru est un cas d'école de la dérive
conspirationniste.

Thierry Casasnavas lascension du geurou crudivere el conspirationniste : dpisade du pedeast Dans l'enfer des sectas | France nter
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N°2 Les guerriers de lumiere

Elysée Adé s'était autoproclamé chef d'un groupe baptisé "Les Guerriers de
lumiere".

L'hommme d'une cinquantaine d'années aujourd’hui recrutait ses adeptes lors
d'interminables et épuisantes séances de kung-fu dans le parc de la Villette, au
nord-est de Paris. Charismatigue, Elysée Adé avait réuni les parfaits ingrédients
d'une secte : création d'une hiérarchie chez les membres, menaces d'exclusions,
thérapies payantes.. Sans compter son emprise sur des femmes du groupe,
sommeées de peser a peine 40 kilos.

Une organisation mise en action sur fond d'un projet fou, selon Me Rodolphe
Bosselut I'avocat de plusieurs plaignantes. « Le gourou a l'idée d'une grande mission
et ce n'est ni plus ni moins que de sauver le monde grdce aux femmes qu'il a su
découvrir, explique-t-il. »

Elysée Adé risque jusqu'd sept ans de prison, qui se défend de toute dérive. Pour
son avocat, c'est la vengeance qui guide des plaignantes exclues du groupe.

Euna-fu et "paix sur o terre” ;e praces du chef des “Guerners de [umigre” s'ouvre 4 Paris
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N°3 La guéerison de tumeur
grdce a la nourriture

Belle Gibson est 'une des premieres grandes influenceuses bien étre. En 2013, son compte Instagram
est suivi par 180 000 personnes. Sur son profil, elle partage son régime alimentaire ne comptant ni
viande, gluten ou produits transformés. Elle soutient que gréce & ¢a et des traitements alternatifs, elle a
survecu a plusieurs tumeurs dont une au cerveau.

Face & son succes, Belle Gibson lance rapidement une application - The Whole Pantry - avec des idées
recettes, des conseils nutritionnels et de jolies photos pour moins de 4 dollars. L'application est
telechargée 200 000 fois le premier mois.

L'australienne gagne beaucoup dargent et en 1 an donne 300 000 dollars & des associations.
Malheureusement pour elle, apres une féte qui vire au cauchemar elle annonce & ses abonnes avoir 2
nouvelles tumeurs. Belle passe ensuite son temps & tenir ses abonnés informés de 'évolution de sa
maladie et parvient de nouveau & s'en défaire.

Dés lors, des doutes surgissent. En 2015, un journal australien réveéle que Belle Gibson n'a jamais
donné 300 000 dollars & des associations. Les langues finissent par se délier, et on découvre
egalement qu’elle a menti sur toute sa vie et n'a jamais eu de cancer ou de turmneurs.

Belle Gibsan, influenceuse bian-atre et fousse malade | Mouy!'
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N°4 L'Ordre du temple solaire

L'Ordre du temple solaire (OTS) avait été fondé en 1984 sous le nom d'Ordre International
Chevaleresque de Tradition solaire. |l s'agissait d'un groupe ésotérique néo-templier fondé & Genéve par
Luc Jouret et Jo di Mambro. Leur objectif était de se préparer & I'Apocalypse en migrant vers une autre
planete.

La secte comptera jusqu'a 600 adeptes dont de nombreux notables suisses et va organiser des
rassemblements dans une ferme et dans un superbe chalet. Dans ce dernier se trouve un sanctuaire
avec une crypte au sous-sol. On y chante, on médite et chacun repart avec ses cours a étudier.

Sept siecles aprés la mort des templiers sur des blchers dont ils se référaient, les deux hommes et leurs
membres, allaient en allumer de nouveaux, dans un scénario récurrent glacant. Entre le 4 et le 5 octobre
1994, trois incendies causent la mort de 53 personnes au total. Sur place, des boites de médicaments,
somniféres, opioides seront retrouvés prés des corps. Des peluches et de bonbons prés des plus jeunes.
Bien que certaines aient les mains liées, les victimes ne semblent pas avoir résisté, disposées en étoile
sur le sol.

Suicides collectifs de |'Ordre du temple solaire : une affoire jomaois résolue | 1R
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N°5 Lepouvoir dela pierre
d’'Ambre

L'Ambre naturel est une résine mystérieuse qui cache de nombreux bienfaits grdce & ses vertus. En
effet, depuis des millénaires, I'Ambre est tres utilisé afin de soulager les problemes physiques et
psychologiques.

L'ambre est une pierre qui fait du bien. Ses vertus curatives jouent autant sur la santé physique que
mentale. Sur le plan psychologique, c'est la pierre du renouveau : elle éloigne les mauvaises humeurs et
les énergies négatives. Porter un collier d'ambre ou un bracelet permet de ressentir plus de positivité.
Elle permet aussi d'apaiser les douleurs dentaires chez les bébés, comme Claude en témoigne : « Notre
petit-fils (10 mois) de passage pour le week-end pleurait sans arrét. Comme il avait plusieurs dents en
train de percer nous lui avons passé un collier dambre. 10 mn aprés, les pleurs étaient terminés | »

Cette pierre vous fera prendre conscience que tout est possible. Ce sentiment d'estime de soi est @
l'origine de nouveaux départs, mais pas seulement : c'est aussi une source de bien-étre au quotidien. Sa
lumiére dorée semble encourager I'epanouissement personnel et le renouveau.

QEUEIE”EE“ E_ELD. E]E. .|E.[. : .|. IE.
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N°6 Yoga et meéditation:le
combiné du bien étre

La méditation et le yoga sont deux pratiques millénaires aux multiples bienfaits. Combinées ensemble,
elles créent une puissante synergie qui détend a la fois le corps et 'esprit.

Au-deld des bienfaits physiques, le yoga intégre une dimension spirituelle et mentale, permettant de
developper la concentration, la présence et la maitrise de soi. La méditation permet de développer une
plus grande conscience de soi et d'atteindre un équilibre mental et émotionnel.

Ainsi, combiner yoga et méditation crée un équilibre harmonieux entre corps et esprit, encourageant la
relaxation et 'épanouissement spirituel.

Des postures permettent dallier les deux avec plus daisance, le Sukhasanao, le Vajrasana et
Padmasana. Les personnes souhaitant combiner ces deux pratiques peuvent étre invité a s'installer
dans le calme sur leur tapis. lls doivent noter une intention sur un papier qu'ils glisseront sous leur tapis

pour quider leur pratique. Le professeur pourra ensuite guider les yogis. lls pourront ensuite reprendre
leur papier et le briler.

Méditation et yoga : comment combiner ces deux pratiques pour une relaxation maximale ? - Bagheera Yoga Club
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N°7 La rainbow family

300 fideles venus du monde entier sont rassemblés & Saint-Bathélémy-de-Bussiére cet été pour
s'éloigner le plus loin possible de la société "babylonienne", comprendre la société de consommation.

La Rainbow Family, un mouvement né dans les années 1970, qui préne 'amour et la paix, a posé ses
valises a Saint-Barthélémy-de-Bussiére, un village de 200 habitants aux confins de la Dordogne et de
la Charente. Sur place, les habitants sont surpris de cette agitation, comme le raconte Hugues, un
retraité qui habite & un peu plus d'un kilométre du lieu de rassemblement. "Il v a du passage le jour et la
nuit." Sa femme, elle, est interloquée par certains comportements inhabituels : "lls sont pieds nus et ils
embrassent les arbres et j'en ai vu des tout nus".

Le camp n'a pas de chef, les consommations d'alcool et de drogue sont interdites, méme si certains ne
se cachent pas pour fumer du canabis. "C'est un moment unique en fait, comme si on était sur une autre
planéte, explique une adepte de la Rainbow Family. On n'a plus d'électricité, on est déconnecté de
'heure et on se relie a la musique, au chant et au feu.”

Dans la clairiere, les participants dansent en se tenant les mains et préparent un brasier. lls ont méme
invité le village & féter la pleine lune.

"lls embrassent les arbres et j'en ai vu des tout nus" - un mouvement hippie perturbe la vie d'un village de Dordogne | franceinfo
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N°8 L'apocalypse de Bugarach

A Bugarach, 'apocalypse se prépare

Le 21 décembre 2012, ce pic rocheux serait la derniere terre de salut pour ceux qui croient a la fin du
monde. L'afflux prévu de milliers de personnes fait craindre le pire.

Selon les prophétes de I'apocalypse, Bugarach, petit village de I'Aude, figure au nombre des lieux qui
seraient épargnés par les tremblements de terre et autres tsunamis prévus a cette occasion.

C'est la qu'il faudrait étre pour avoir une chance de compter au nombre des rescapés. Certains gourous
y ajoutent un bonus : le jour de la catastrophe, affirment-ils, un vaisseau spatial extraterrestre jaillira des
profondeurs de la montagne ou il se dissimule depuis quinze mille ans. Tel une arche de Noé moderne, il
embarquera une poigneée de Terriens tandis que les autres périront.

Des bousculades sont & craindre pour les plus crédules, de gagner colte que colte limpressionnant
bastion rocheux. Mais s'ils sont trop nombreux & répondre & l'appel du Bugarach, I'excursion mystique
risque de tourner au drame. Certes, le sentier escarpé qui conduit au sommet avant de redescendre sur
lautre versant ne réclame pas de compétences en alpinisme mais le chemin reste dangereux et le vide
proche.

A Bugarach, 'apocalypse se prépare - Le Parisien
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* Collectivement, la classe valide ou invalide les conclusions de chaque groupe.

* En conclusion, le professeur amene en trace écrite I'idée que I’Etat garantit la liberté de conscience.

* Cependant, dans le méme temps, I’Etat identifie certains comportements comme nuisibles pour
I'individu et pour la société. I’Etat veille donc a protéger la société de ces comportements.
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* Une définition de la liberté peut étre rappelée.

* Les criteres d’identification des dérives sectaires sont présentés (a défaut d’une définition de la dérive sectaire, trop
complexe)

* Une dérive sectaire peut etre définie comme la mise en ceuvre, par un groupe organisé ou par un individu isolé, de
pressions ou de techniques ayant pour but de créer, de maintenir ou d’exploiter chez une personne un état de sujétion
psychologique ou physique, la privant d’une partie de son libre arbitre, avec des conséquences dommageables pour cette
personne, son entourage ou la société.

* Une clarification sur I'intégrité des personnes est apportée et notée

* Une définition de Pordre public est apportée et notée

L’ordre public se définit comme un état social correspondant a la tranquullité, la sécurité et la salubrité de la société.
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Les critéres pour identifier une dérive sectaire (réduits et simplifiés)

C’est la combinaison de plusieurs criteres qui permet de reconnaitre la dérive sectaire

Les criteres sont :
- La déstabilisation mentale (perte de reperes, soumission absolue...)

- La rupture avec 'environnement (rupture avec la famille, changement brutal et inexplicable dans les comportements)
- Les exigences financieres exorbitantes
- D’existence d’atteintes a I'intégrité physique et psychique (manque de sommelil, privations, agression sexuelle et viol)
- ’embrigadement des enfants
- D’existence et 'importance des démélés judiciaires
- Le discours anti-social avec la diabolisation du monde extérieur
- Les troubles a 'ordre public
- ’éventuel détournement des circuits économiques traditionnels (travail non déclaré a I’état)
- Les tentatives d’infiltrations des pouvoirs publics et des milieux économiques (site internet ayant 'apparence de sites officiels,
demande de subvention de ’état...)
Source : Comment identifier une dérive sectaire ? | Miviludes
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https://www.miviludes.interieur.gouv.fr/comprendre-prevenir-et-lutter/comment-identifier-derive-sectaire

[ Retours d’expériences J

Nutiliser que 4 a 6 cartes

Limiter le temps de retour a Poral des éleves pour tenir la séance: les
reactions sont nombreuses apres chaque cas. 11 faut les canaliser, ou étre
prets a laisser plus de temps que le temps imparti si vous souhaitez
Iexploiter

La trace écrite ne se limite qu'aux definitions pour cette séance
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Séance 2: Dans un pays ou existe la liberté de culte, pourquoi

remettre en question des croyances et des pratigues?

Obyjectifs :
* Faire émerger les acteurs et le cadre 1égislatif qui crée I’équilibre entre atteinte a la liberté de conscience et lutte contre
la dérive sectaire.

* Identifier aussi la liberté de culte et de croyance par des cas pratiques
* Re-mobiliser et re-questionner le raisonnement de la séance précédente

e (Construire une méthode de rédaction du texte en EMC

Textes de référence a étudier:

Liberté personnelle (croyance) vs lois et état
Textes de lo1 (article 1 1905) et loi sur les dérives sectaires

Article 4 DDHC tout ce qui ne nuit pas a autrui
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Taches a accomplir :

1.

Sur deux études de cas vues a la séance précédente, identifie le moment ou la situation
bascule dans la dérive sectaire.

Représente-les par un trait rouge dans le document, ou surligne les dérives sectaires dans
les deux cas de la fiche.

A partir des documents de référence donnés, identifie les acteurs et les actions qu’ils
menent pour déterminer les dérives sectaires.

A partir d’'un nouveau cas non vu en classe, identifie s’1l s’agit d’'une dérive sectaire ou
non, et justifie ton choix en argumentant dans un texte de quelques phrases.
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Document 1 : Article 1 de la loi de 1905

Titre Ier : Principes. (Articles1a 2)
> Article 1

La République assure la liberté de conscience. Elle garantit le libre exercice des cultes sous les seules restrictions édictées ci-aprés dans l'intérét de 'ordre public.

Source : Lol du 9 décembre 1905 concernant la séparation des Eqglises et de I'Etat. - Léqifrance

Document 2 : Article 4 de la déclaration des droits de ’homme et du citoyen

Déclaration du 26 aout 1789 des droits de I'homme et du citoyen.

> Article 4 Version en vigueur depuis le 26 aolit 1789

La liberté consiste & pouvoir faire tout ce qui ne nuit pas a autrui : ainsi, I'exercice des droits naturels de chaque homme n'a de bornes que celles qui assurent aux
autres membres de la société la jouissance de ces mémes droits. Ces bornes ne peuvent étre déterminées que par la loi.

Source : Article 4 - Déclaration du 26 aoit 1789 des droits de 'homme et du citoyen. - Légifrance
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. - : $
Document 3 : Les dérives sectaires TR ST

Miviludes

Une dérive sectaire peut étre définie comme la mise en
ceuvre, par un groupe organisé ou par un individu isolé, de pressions ou de techniques
ayant pour but de créer, de maintenir ou d'exploiter chez une personne un état de
sujétion psychologique ou physique, la privant d'une partie de son libre arbitre, avec
des conséquences dommageables pour cette personne, son entourage ou la société.

C'est la combinaison de plusieurs critéres que nait la concrétisation d'un risque
sectaire.

Les critéres sont :

- La déstabilisation mentale (perte de repéres, soumission absolue...)

- La rupture avec I'environnement (rupture avec la famille, changement brutal et
inexplicable dans les comportements)

- Les exigences financiéres exorbitantes

- L'existence d'atteintes a l'intégrité physique et psychique (manque de sommeil,
privations, agression sexuelle et viol)

- L'embrigadement des enfants

- L'existence et I'importance des démélés judiciaires

- Le discours anti-social avec la diabolisation du monde extérieur

- Les troubles a l'ordre public

- L'éventuel détournement des circuits économiques traditionnels (travail non
déclaré a I'état)

- Les tentatives d'infiltrations des pouvoirs publics et des milieux économiques
(site internet ayant I'apparence de sites officiels, demande de subvention de
I'état...)

Source : Comment identifier une dérive sectaire 7
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Cas : Gilbert Bourdin et les chevaliers du Lotus d’or

En 1995, deux anciennes membres de « l'ordre initiatique des
chevaliers du Lotus d'or » portent plainte contre Gilbert Bourdin
pour « viols et agressions sexuelles ». Fondateur de 'aumisme, une
religion pensée comme la synthese de toutes les religions
existantes, Gilbert Bourdin dit s'étre inspiré de grands yogis tibétains
et d'ascese chrétienne. |l crée en 1969 un monastére a Carpentras
(Vaucluse) puis a Castellane (Alpes-de-Haute-Provence). Les fideles
qui s'installent au Mandarom (« montagne sacrée ») observent une
vie monacale tournée vers la meédiation, la priére et le yoga. Seule

contrepartie : s'acquitter d'une cotisation de 200 francs par jour
(environ 30 €).

Source : Sectes en France : retour sur quatre grandes affaires judiciaires
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Les principes fondamentaux de UEtat de droit

- La primauté de la loi
Les décisions doivent étre conformes aux lois et a la Constitution.
- La séparation des pouvoirs
Pouvoir législatif (fait les lois)
Pouvoir exécutif (applique les lois)
Pouvoir judiciaire (controle et sanctionne)
Ces pouvoirs sont distincts pour éviter les abus.
- Le respect des droits fondamentaux
Liberté d’expression, égalité devant la loi, droit a un proces équitable, etc.
- Un contréle indépendant de la justice
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[ Retours d’expériences ]

Choisir en début de séance les deux cas qui ont le plus fait réagir la séance précédente
pour nourrir Pargumentation des éleves

Identifier les points de bascule ensemble (correction) avant I’analyse du dernier cas

Revenir sur les tensions entre liberté et sécurité pour ’état (inacceptable pour ’état car
contrevient aux valeurs)
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Séance 3: Quel est le role de U'Etat dans U'encadrement

des derives sectaires?

X Objectifs X s 1.a séance:

e Construire une méthode de Yous étes un parlementaire qui explique lintérét de
rédaction du texte I'existence de sa commission (la MIVILUDES).
argumenté en EMC

* Préparer a ’épreuve du - Le role de la loi
brevet - Les interprétations de la loi

- Le processus législatif
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Taches a accomplir : Vous étes un parlementaire qui explique Pintéréet de Pexistence de sa commission (la
MIVILUDES).

Les criteres de réussite du texte argumenté

<&

L)

L)

* 8-10 phrases maximum

/
0’0

Expliquer une tension entre le droit de croire et un critere de dérive sectaire avec un connecteur
d’opposition

*» Citer une loi et/ou un texte de référence (date et guillemet)

* Utiliser les notions d’ordre public et de liberté

* Citer un acteur public

<

L)

CR)

L)

L)

<

L)

L)

La rédaction se déroule en 20 minutes
Puis en binome, les éleves échangent leur copie et surlignent dans des couleurs différents les attendus,
mettant en exergue leur absence ou leur mauvaise formulation.

Un mode¢le-type peut étre lu et distribué. .
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[ Retours d’expériences: J

Les éleves connaissent les acteurs étatiques donc ils comprennent la consigne

Ils ont du mal a argumenter : ne pas hésiter a réutiliser les travaux des séances
précédentes

IlIs ont eu du mal a rédicer tusqu’a 10 liches. mais ils se sont approprié les connaissances a
gEr Jjusq Znes, pprop
propos du role de I’état
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Evolution des criteres d’identification des dérives sectaires

dans la loi, reflet de la permanence de la réflexion

* La déstabilisation mentale et la sujétion psychologique ou physique conduisant a (...) la perte d’esprit critique et d’autonomie ;
* La rupture avec 'environnement d’origine (proches, famille) ;

* Le changement radical de comportement ;

* Le refus de lautre et le dénigrement du monde extérieur : 'absence totale d’acces aux médias ou moyens de communication ;
* D’embrigadement des enfants ;

* DL’existence d’un groupe organisé(...)avec présence d’un dirigeant de type leader charismatique

* Les atteintes a 'intégrité physique des personnes en état de faiblesse et d’ignorance

* La contestation des institutions et les troubles a 'ordre public

Groupe académique EMC - Montpellier

* Le caractere exorbitant des exigences financicres
e DPoffre de soins et de médicaments douteux

* Laviolation des principes fondateurs de la République.



L’évaluation

/ Trois évaluations formatives en cours de séquence: \

- Possibilité d’évaluer les rapporteurs de la séance 1
- Identifier les points de bascule dans la séance 2
- Rédiger un texte argumenté de la séance 3

Evaluation finale possible:

- Leur faire analyser un cas non étudié, et identifier s’il s’agit ou non d’un cas de dérives
sectaires, et argumenter, comme dans la séance 2. On peut leur redonner les criteres retenus par

\ la loi, la compétence évaluée étant Pargumentation. /
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Pour aller plus loin....

s https://www.radiofrance.fr/franceinter/la-sante-et-le-bien-etre-nouvelles-tendances-de-la-
derive-sectaire-en-france-9772987

*» linfluenceuse australienne Belle Gibson qui affirmait en 2013 avoir vaincu un cancer en
limitant sucre et gluten dans son alimentation tout en favorisant le vinaigre de cidre.

s https://www.radiofrance.fr/franceinfo/podcasts/les-documents-franceinfo/ils-embrassent-

les-arbres-et-j-en-ai-vu-des-tout-nus-un-mouvement-hippie-perturbe-la-vie-d-un-village-de-
dordogne-7594760
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