
EMC 5ème 
Thème 1 : Agir pour l’égalité femmes – 
hommes et lutter contre les 
discriminations.

Situation pratique : Le cas du monde 
professionnel

Une proposition d’Angélique CALLAU, collège Les Escholiers 
de la Mosson, Montpellier, et Léa FANTINI, collège Jean 
Moulin, Sète



Séance 1

 Le recrutement





Vous êtes aujourd’hui dans la peau d’un 
recruteur.

Votre mission est d’embaucher :
- un puériculteur/ puéricultrice,
- un chef/ une cheffe de chantier.

Vous disposez de leurs CV*

A vous de jouer !

CONSIGNE 
ÉLÈVE



Pour chaque candidat (retenu ou non), 
indiquez au minimum deux arguments 
qui vous ont convaincu :
- soit de le recruter,
- soit de ne pas le recruter.





Candidat 1



Candidat 2





Candidat 1



Candidat 2





Grille d’évaluation pour le professeur



Démarche



Séance 2

 Le debriefing





Trois cas de figures peuvent être attendus par l’enseignant : 

• 1) Les élèves transposent les stéréotypes sociétaux. 

• 2) Les élèves ont recruté autant d’hommes que de femmes.

• 3) Les élèves se sont affranchis des stéréotypes.

Si le bilan n’est pas concluant ou les élèves peu réceptifs, on peut utiliser le site de l’ONISEP. Nous pouvons constater que 
les intitulés des postes sont utilisés au masculin et au féminin, donc il y a une vraie objectivité. Cependant, on peut voir 
une différence entre le métier féminisé et celui qui est masculinisé.

 *  Vidéo ONISEP sur les deux sexes Chef / cheffe de chantier – Onisep

 *  Vidéo ONISEP avec titre sur les deux sexes mais vidéo qu’avec une femme Puériculteur / puéricultrice - Onisep

Démarche

https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/chef-cheffe-de-chantier
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/puericulteur-puericultrice


LES INEGALITES DE SEXE DANS LE MONDE DU TRAVAIL

Femmes et hommes sont-ils égaux dans le monde du 
travail? 



•Métier masculinisé 
•Métier féminisé 
•Genre 
• Sexisme 
• Inégalités





Démarche



Séance 3

 Le cerveau a-t-il un sexe?







Quelles idées dans nos cerveaux ?
Quelles idées dans nos cerveaux ?







Démarche



Séance 4

 Les violences sexistes 
dans le monde du travail







Démarche



Séance 5

 Le droit, la règle
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Démarche




