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3 NOTIONS

1. Savoirs à faire acquérir

Valeur et principe promus : Liberté, État de 

droit

Notions travaillées : Démocratie 

environnementale, droits environnementaux, 

responsabilité

Contenus : Le droit à un environnement sain 

engage la responsabilité individuelle et 

collective pour le respect et la protection du 

vivant et de la biodiversité

Document de référence : Charte de 

l’environnement (2004) intégrée au bloc de 

constitutionnalité

Situation d’enseignement : Discuter la notion 

de démocratie environnementale en se 

saisissant de questions d’actualité et en 

soulevant les tensions avec les libertés 

individuelles et collectives.

2. Aptitudes visées 

▪ Participation à un débat

▪ Écoute et observation, réflexion et 
discernement, esprit critique

3. Démarche retenue

▪ Argumentation dans le cadre d’un 

débat

Attitude visée 
▪ Prise d’initiative dans le respect des 

règles, des autres et de 

l’environnement
▪ Engagement et sens des 

responsabilité

Démarche de projet possible :

▪ EDD, écodélégués, CVL

Choix effectués à partir du programme
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Mise au point : la notion de démocratie 

environnementale

Textes de référence: 

- Déclaration finale du Sommet de la Terre à Rio (1992)

- Convention d’Aarhus (1998): accord international signe par 47 pays.

Définition du Conseil économique, social et environnemental

« La démocratie environnementale désigne les processus permettant aux citoyens 

d’accéder à l’information, de participer aux décisions publiques ayant un impact 

sur l’environnement et de saisir la justice pour protéger la nature. La participation 

du public constitue donc un pilier central de cette approche démocratique ».
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Mise au point : la notion de démocratie 

environnementale
Quelques apports :

 Bruno Latour suggère qu'au-delà des divisions traditionnelles entre classes sociales (économiques ou culturelles), une 

nouvelle structuration de la société émerge autour de la relation des groupes humains à l’environnement et à la Terre. 

La classe écologique se définit par :

• La place occupée par les individus dans l’impact environnemental global. Par exemple, ceux qui exploitent massivement les 

ressources naturelles, ceux qui en subissent les conséquences, et ceux qui militent pour une transformation écologique.

• Le rapport des individus et des groupes aux politiques climatiques. Certains défendent le statu quo productiviste, tandis que
d'autres œuvrent pour une refonte complète du modèle économique et social.

• Latour propose de remplacer la valeur de liberté par celle de dépendance acceptée vis-à-vis des êtres vivants et de la 
nature. Il suggère que l’objectif des politiques publiques ne devrait plus être la productivité, mais l’habitabilité, c’est-à-

dire la capacité à vivre durablement sur Terre.

 Une véritable démocratie environnementale demanderait donc à repenser les relations de nos sociétés avec leur 

environnement : les êtres humains entretiennent des relations d’interdépendance avec la nature qui ne se limiteraient 

plus à une perspective utilitariste.

 James Fishkin aux États-Unis, plaide pour dépasser la démocratie représentative traditionnelle en expérimentant des 

formes de démocratie participative, telles que le tirage au sort pour inclure davantage de citoyens dans les processus 

décisionnels. https://www.liberation.fr/debats/2017/02/22/james-fishkin-architecte-de-la-democratie-pure_1550301/

NB : Les notions d’habitabilité, d’environnement et de nature permettent de faire des liens avec le thème I de 

géographie.
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Mise au point : la notion de démocratie 

environnementale

Trois piliers : 

 Accéder aux informations

 Participer à l’élaboration des décisions publiques impactant 
l’environnement 

 Recourir à la justice en cas de litige 
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Place dans la 

programmation : 

en début d’année

Problématique : 

Comment les questions 

environnementales 

interrogent-elles et 
redéfinissent-elles la 

démocratie ?

Lien avec le Thème I de géographie :

Sociétés et Environnement. Des 

équilibres fragiles

Notions travaillées : environnement ; 

changement climatique ; 

transition environnementale / 

écologique ; ressources ; exploitation / 

protection 

Période de désignation 

des éco délégués

Eventuellement, lien avec le 1er

chapitre d’histoire :

Démocratie athénienne
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Scénario pédagogique

➢ SEANCE 1. Recueil de représentations et réflexion 

collective

➢ SEANCE 2. Travail en équipe sur des dossiers 

documentaires

➢ SEANCE 3. Débats

➢ SEANCE 4. Synthèse

Objectif : Passer d'une opinion personnelle à une 

opinion critique à travers la mobilisation collective 

et discutée d’un savoir
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Séance 1

Ce qui peut être attendu : 

« Questions environnementales » 

= idées tirées du titre du thème d’EMC 

et du Thème I de géographie 

« Démocratie »

1. participation de l’ensemble des 

citoyens

2. reconnaissance de droits et libertés

3. pratique du débat: expression et 
confrontation d’opinions

Réflexion collective 

sur le thème et la 

problématique

Comment les questions 

environnementales 

interrogent-elles et 

redéfinissent-elles la 

démocratie ?
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Recueil des opinions 

« personnelles » des 

élèves

1er temps : Travail 
individuel 

2e temps : Travail en 

groupe

Séance 1
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À partir de 1’04, le discours du deuxième étudiant permet de  poser les problématiques des trois 

débats dans lesquels les élèves vont construire leur argumentation

https://www.youtube.com

/watch?v=iA4Dbg3RsaE

« Nos métiers sont 

destructeurs » : le discours 
choc des étudiants 

d’AgroParisTech sur leurs 

formations. Chaine Youtube

du Figaro.

Séance 1

Réflexion collective
Support : extrait du 

discours des jeunes 

diplômés d’AgroParis

Tech en 2022

%3ciframe%20width=%22560%22%20height=%22315%22%20src=%22https:/www.youtube.com/embed/iA4Dbg3RsaE?si=BdO0DjjF06spjG5f&amp;start=64%22%20title=%22YouTube%20video%20player%22%20frameborder=%220%22%20allow=%22accelerometer;%20autoplay;%20clipboard-write;%20encrypted-media;%20gyroscope;%20picture-in-picture;%20web-share%22%20referrerpolicy=%22strict-origin-when-cross-origin%22%20allowfullscreen%3e%3c/iframe%3e
https://www.youtube.com/watch?v=iA4Dbg3RsaE
https://www.youtube.com/watch?v=iA4Dbg3RsaE


Sujet 1

Sujet 2

Sujet 3

▪ La protection de l’environnement porte-t-
elle atteinte à nos droits et libertés ?

▪ La désobéissance civile est-elle une 
solution pour agir en faveur de 
l’environnement ?

▪ L’éco anxiété est-elle un privilège : « fin du 

monde » ou « fin du mois », faut-il 

nécessairement choisir ?

Débats

Fin de la séance 1 : aboutir au 

trois sujet de débat
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PROPOSITIONS DU QSORT EN LIEN AVEC 

CHAQUE SUJET DE DÉBAT
1. Je suis libre de jeter ou de recycler.

2. Les animaux et les rivières doivent avoir 

des droits.
3. On ne peut pas se passer de pesticides 

et d’OGM pour nourrir les humains.
4. La France devrait être condamnée pour 

inaction climatique. 
5. Les règlements sur les véhicules anciens 

et polluants sont injustes.
6. Dégrader des œuvres d’art est légitime 

pour défendre une cause écologique.
7. La défense de l’environnement n’est pas 

inscrite dans la Constitution française. 
8. Manger bio est une habitude de riche.
9. Ma consommation a un impact 

environnemental.
10. Il est normal que les pays pauvres 

pensent d’abord à se développer avant de 

lutter contre le réchauffement climatique.
11.Individuellement je suis impuissant 

pour lutter contre le dérèglement 

climatique.
12. Les influenceurs polluent.

Sujet 1

Sujet 2

Sujet 3

▪ La protection de l’environnement 
porte-t-elle atteinte à nos droits et 
libertés ?

▪ La désobéissance civile est-elle une 
solution pour agir en faveur de 
l’environnement ?

▪ L’éco anxiété est-elle un privilège : 

« fin du monde » ou « fin du mois », 

faut-il nécessairement choisir ?

Groupe de travail EMC - Académie de Montpellier



➢ Classe divisée en 3 groupes

➢ Pour chaque groupe : 

Un sujet de débat + un dossier 
documentaire (4 - 5 documents)

➢ Un document commun à tous 
les dossiers : la charte de 
l’environnement (à présenter)

▪ Les argumentaires des élèves peuvent être évalués

▪ La coopération des élèves peut être évaluée

Pratiques évaluatives 

possibles

Séance 2. Travail en équipe sur des dossiers 

documentaires : recueil d’information et 

construction d’arguments
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Congrès du Parlement du 28 février 2005
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Eléments à présenter aux 

élèves

Un texte aussi important que : 

- La déclaration des droits de 

l’homme et du citoyen (1789)

- Le préambule de la 

Constitution de la IVe 

république (1946) qui proclame 

des droits économiques et 

sociaux
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Dossier 1 : La protection de l’environnement 

porte-t-elle atteinte à nos droits et libertés ?

 Document 1 : L’avion, pourquoi tant de haine ?

Article de presse. Source. L’opinion.fr

 Document 2 : Les ZFE : Zone à faibles émissions ou à 
forte exclusion ?

Article de presse. Source : magazine Socialter

 Document 3 : La Charte de l’environnement

 Document 4 : Une critique du principe de précaution

Tribune parue dans l’Express en 2021

 Document 5: Un dispositif. L’enquête publique 

Source: site de la métropole de Montpellier

Notions : 

Droits 

environnementaux

Liberté/ responsabilité

Démocratie 

environnementale
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Extrait du document 1 : Le transport aérien : 

quel avenir ?

Les dernières innovations écologiques seront présentées la

semaine prochaine au Salon du Bourget. Ce qui ne

calmera pas les attaques à l’encontre du secteur aérien.

L’avion fait beaucoup moins rêver. Il est l’objet de

critiques incessantes, et les mesures pour décourager

ceux qui voudraient l’utiliser font florès. De la plus

extrême, celle de Jean-Marc Jaconvici, de limiter à quatre

vols par vie les possibilités de voyage, à celle de Clément

Beaune, ministre des Transports, de surtaxer les billets de

1ʳᵉ classe, en passant par l’interdiction des vols

intérieurs, et sans oublier la polémique sur les jets privés,

tout est bon pour stigmatiser l’avion. […]

Extrait du document 2 : Les ZFE : Zone à 

faibles émissions ou à forte exclusion ?

Déjà en vigueur dans 320 métropoles européennes, les 

zones à faibles émissions, qui excluent les véhicules les 

plus anciens des centres-villes, s’avèrent plutôt efficaces 

pour lutter contre la pollution de l’air. Mais plusieurs 

associations de solidarité et des chercheurs alertent : leur 

déploiement en France risque d’aggraver les difficultés 

des ménages modestes, plus souvent détenteurs de 

vieilles voitures. […]

Pour ces groupes vulnérables […] changer de voiture 

relève de l’impossible, même avec l’aide de subventions. 

Être privé de rouler dans les centres urbains signifierait 

aussi sombrer un peu plus dans la précarité et 

l’isolement, les déplacements relevant principalement de 

la subsistance, de l’indispensable. […]
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Extraits du document 3 : Charte de l’environnement
Devoirs

Droits
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Document 5 : Un dispositifExtraits du document 4 : Une critique du 

principe de précaution

Loin de protéger les Français et leur 

environnement, le principe de précaution, 

intégré au bloc de constitutionnalité depuis 

2005 avec la Charte de l’Environnement 

[article 5], entrave leurs initiatives. […] Alors 

que l’innovation nécessite des prises de 

risque, ce principe est un boulet 

supplémentaire aux pieds de nos industriels et 

chercheurs dans ce qui est désormais une 

compétition mondiale.

Source : tribune de William Thay publiée sur le site 

du magazine l’Express, le 8 oct. 2021

Site de l’enquête publique à consulter : 

https://www.democratie-

active.fr/pdm2032montpellier/

Groupe de travail EMC - Académie de Montpellier
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Dossier 1 : La protection de l’environnement porte-t-elle atteinte à 

nos droits et libertés ?

Argumentaire « oui »
 Les mesures concernant les transports portent 

atteinte à la liberté d’aller et venir.

Exemple 1. limitation des trajets en avion (doc 1)

Exemple 2. limite à l’acces aux centres- villes pour 
certaines populations avec les ZFE (doc 2)

 La Charte de l’environnement multiplie les 
devoirs/ contraintes pour les personnes et les 
autorités publiques (doc 3)

 Le principe de précaution inclus dans la charte 
est un frein à la liberté d’entreprendre des 
entreprises industrielles et des chercheurs.  
(doc 3 et 4)

Argumentaire « non »

 La protection de l’environnement donne au 
contraire de nouveaux droits pour les 
citoyens:

Exemple 1 : droit à un environnement sain (art 1 
de la Charte). = sante + doc 2 : mesure ZFE 
contre la pollution de l’air

Exemple 2 : droit à l’information et droit à la 
participation aux décisions publiques (art 7) + 
doc 5

 Les dispositifs d’enquête publique (doc 5) 
permettent la libre expression des opinions
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Dossier 2 : La désobéissance civile est-elle une 

solution pour agir en faveur de l’environnement ?

 Document 1 : Les actions coup de poing du groupe 
écologiste Just Stop Oil article de presse (source: France info.fr)

 Document 2 : Extraits de la Charte de l’environnement

 Document 3: Le projet controversé de l’autoroute A 69 
VIDÉO + article de presse (source: France 3 Occitanie)

 Document 4 : La Convention citoyenne sur le climat

VIDEO + infographie (source: France 24; Le monde ; La documentation 
photographique)

 Document 5 : La loi Climat article de presse (Source: France info)

 Document 6 : La lutte contre les PFAS (polluants éternels)                 
repères chronologiques + article de journal (source: le Parisien)

Groupe de travail EMC - Académie de Montpellier

Notions :

Démocratie 

environnementale

Etat de droit

Lobbys

ONG



Militants perchés dans les arbres à 

Saix dans le sud du Tarn, le long 
du tracé à la future A 69 . 
© Marion Meyer - France 3 

Occitanie 

Des militants d'Extinction rebellion se sont enchaînés 

aux grilles de l'Assemblée nationale et ont donné les 
clés pour les détacher à des députés et ministres. 
AFP/Thomas Samson

La désobéissance civile (doc 1, 3, 5) 

Quels acteurs ? 

Quelles actions ? 

Comment les justifier ?

Quelle efficacité ? 
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D’autres moyens d’action et 

formes de participation « sans 

désobéissance »

(doc 2, 3, 4, 6)

- La convention citoyenne 

sur le climat 

- Les recours en justice
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Les limites de la Convention 

citoyenne sur le climat



Extraits du document 6 : La lutte contre les polluants éternels

Ce jeudi, les députés ont adopté en première lecture le projet 
de loi visant à encadrer la diffusion des PFAS, aussi appelés 
polluants éternels. Elle prévoit d’interdire à partir du 1er janvier 
2026 la fabrication, l’importation et la vente de tout produit 
cosmétique, produit de fart (pour les skis) ou produit textile 
d’habillement contenant des substances per et 
polyfluoroalkylées.

L’application de l’interdiction aux ustensiles de cuisine, 
initialement prévue dans le texte, a été supprimée par les 
députés […] sensibles aux arguments des fabricants concernant 
les risques pour l’emploi. […] Le fabricant d’articles de cuisine 
Seb avait sonné l’alarme cette semaine sur la menace qu’une 
telle loi ferait peser sur quelque 3 000 emplois de ses usines de 
Rumilly (Haute-Savoie) et de Tournus (Saône-et-Loire) qui 
fabriquent notamment les poêles Tefal.

Source : Article du journal Le Parisien « L’Assemblée nationale 
interdit certains produits mais épargne les ustensiles de cuisine 
». 4 avril 2024.

Le poids des lobbys

Mise au point possible : 

https://www.lumni.fr/

video/les-lobbys-une-

menace-pour-la-
democratie-1
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Dossier 3 : L’éco anxiété est-elle un privilège ?

 Document 1 : Chronologie des mobilisations citoyennes pour le 
climat, quelques repères       Extraits de JT

 Document 2 : « Fin du monde ou fin de mois : quels sont les 
freins à la conversion écologique des classes populaires ? »

Article de presse (Source : journal Libération)

 Document 3 : Les Français et leur consommation de produits 
bio : état des lieux ! Article de presse (Source: Ouest France)

 Document 4 : Les ZFE : Zone à faibles émissions ou à forte 
exclusion ?                     Article de presse (Source : revue Socialter)

 Document 5: Carte de l’empreinte écologique dans le monde en 
2019 

 Document 6 : Charte de l’environnement

Notions : 

Transition écologique

Développement 

durable

Justice sociale
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➢ 3 débats successifs, d’un temps limité 

(par exemple : 3 fois 15 minutes)

➢ Pour une classe de 30 élèves :

10 élèves débattent  (5/5)

20 élèves écoutent

- relèvent et classent les arguments énoncés.

- évaluent l’attitude des participants (écoute, 
respect d’autrui par exemple)

➢ Temps de synthèse / remédiation

la participation au débat peut être évaluéePratiques évaluatives 

possibles

Séance 3. Débats en classe
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Exemple : Débat 3. L’éco anxiété est-elle un privilège ?

Autrement dit : La préservation de l’environnement est-elle un combat de 

privilégiés ? 

Argumentaire « oui »

 Les plus aisés et les plus diplômés sont 
davantage conscients des enjeux 
environnementaux (doc 2)

 Les plus aisés sont ceux qui sont les plus en 
mesure d’agir en faveur de la préservation de 
l’environnement (doc 2; 3; 4) : rénovation 
thermique des logements ; voitures moins 
polluantes; alimentation bio

Argumentaire « non »

 Les plus modestes ont aussi des préoccupations 
écologiques. Ils participent aux mobilisations 
citoyennes (doc 1) et n’ignorent pas les enjeux 
environnementaux (doc 2)

 Les plus riches sont aussi les plus pollueurs. Les 
plus modestes, par leur mode de vie, sont 
davantage inscrits dans la transition écologique

Doc 2 et 4 : consommation de viande /avions / SUV 

Doc 5 : à l’echelle mondiale, les pays riches ont une 
empreinte écologique considérables
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Suggestion pour prolonger le débat 

Débat 1. La protection de l’environnement porte-t-elle 

atteinte à nos droits et libertés ?

Ouverture possible :  la question des droits de la nature 

(animaux et autres)

Le 25 novembre 2023 était rédigée la Déclaration des droits de 
Durance. Un acte symbolique [à l’initiative de l'association SOS Durance 
Vivante qui s'inscrit dans le mouvement international des droits de la 
nature visant à accorder une personnalité juridique aux éléments 
naturels pour mieux les protéger.. […]

Qu'est-ce que ce statut peut changer ?

Accorder à un cours d'eau les mêmes droits qu'à une personne, c'est 

permettre à des citoyens [des entreprises, des collectivités territoriales] 

de saisir la justice, au nom de ces entités naturelles, face aux pollueurs 

par exemple ou à tout ce qui peut constituer une menace. 

https://france3-regions.francetvinfo.fr/provence-alpes-cote-d-
azur/vaucluse/environnement-c-est-un-cri-du-c-ur-quatre-questions-sur-la-personnalite-
juridique-des-rivieres-qui-permettrait-d-agir-contre-les-pollutions-2881784.html

https://la1ere.francetvinfo.fr/nouvellecaledonie/province-
iles/la-province-des-iles-loyaute-prend-une-reglementation-

inedite-sur-le-droit-du-vivant-1411340.html
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https://notreaffaireatous.org/cp-droits-de-la-nature-la-riviere-durance-dotee-a-son-tour-dune-declaration-de-droits/
https://notreaffaireatous.org/cp-droits-de-la-nature-la-riviere-durance-dotee-a-son-tour-dune-declaration-de-droits/
https://sosdurancevivante.org/
https://sosdurancevivante.org/


« Liberté, égalité, sobriété » : la une de L’Obs

du 8 septembre 2022. L’OBS

Groupe de travail EMC - Académie de Montpellier



Theme de la COP 29: la solidarité financière 
avec les pays en première ligne face au 
changement climatique.

https://www.touteleurope.eu/l-ue-dans-le-monde/cop29-le-

financement-des-pays-vulnerables-au-coeur-des-debats/

Suggestion pour prolonger le débat

Débat 3. L’éco anxiété est-elle un privilège ? 

Ouverture possible : transition écologique et justice sociale
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2 possibilités : 

➢ Les élèves reprennent le Q SORT et choisissent 4 propositions sur lesquelles ils 
ont changé d’avis. Ils argumentent leur réponse en s’appuyant sur des 

éléments relevés lors des différents débats. 

➢ Ou ils rédigent une synthèse argumentée à une nouvelle question posée 

par le professeur : « Finalement, la question des droits environnementaux 
conduit-elle à de nouvelles pratiques démocratiques ? »

Le professeur conclut sur la notion de démocratie environnementale

la synthèse finale individuelle peut être évaluéePratiques évaluatives 

possibles

Séance 4. Synthèse
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Eléments de synthèse finale (élève) après les 

débats

• La charte de l’environnement proclame de 
nouveaux droits et devoirs pour les citoyens 

(débat 1)

• Place/ Rôle du citoyen: La désobéissance civile 

n’est pas la seule option : il est possible d’agir 
juridiquement, politiquement (engagement, vote) 

et en tant que consommateur (débats 2, 3)

« Finalement, la question des droits environnementaux 

conduit-elle à de nouvelles pratiques démocratiques ? »
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Synthèse pour le professeur 
 Les questions environnementales interrogent profondément la démocratie en exposant ses limites face à des enjeux globaux.

La Charte de l’environnement (2004) garantit à chacun le droit à un environnement sain. Malgré sa valeur constitutionnelle, elle est 

souvent mise à mal par : = limites

▪ les intérêts économiques, comme les lobbies qui freinent des décisions écologiques.

▪ le manque de volonté politique pour imposer des mesures contraignantes.

▪ des conflits d’intérêts entre États, entreprises, et citoyens aux rôles parfois contradictoires (consommateurs, électeurs, 

militants).

 Les enjeux environnementaux révèlent des conflits ou tensions : 

entre liberté individuelle et intérêt général, par exemple sur les restrictions énergétiques.

entre des acteurs multiples :

▪ États : partagés entre leurs engagements internationaux (comme les COP) et leurs priorités nationales ; entre leurs intérêts 

à court terme (élections) et à long terme (climat).

▪ Entreprises : actrices majeures de l’économie mais aussi responsables de pollutions importantes, elles exercent une 

influence considérable via le lobbying.

▪ Citoyens : à la fois électeurs, consommateurs et militants, leur rôle est ambivalent et parfois contradictoire. 

 L’Etat de droit doit permettre de réguler toutes ces tensions (Lien vers THÈME I du programme). Quels sont donc les moyens 

d’action ? La désobéissance civile n’est pas la seule option : il est possible d’agir juridiquement, politiquement et en tant que 

consommateur. 

 La protection de l’environnement appelle donc à définir une démocratie environnementale avec de nouvelles pistes sont à 

explorer : la démocratie participative, le tirage au sort ou les droits de la nature par exemple.
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Pour aller plus loin…
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