VICTIME CONSCIENTE

\/

SAIGNEMENT :

Stopper I’hémorragie et allonger la
victime

o Simple o Grave

0 Localisation ........................
0 Gestes effectués ..................
Mise en place d’un garrot si
compression directe inefficace ou
impossible a faire.

MALAISE :

Mettre la victime dans la position
de repos.

Difficultés respiratoires : %2 assis

o Provoquépar: .............oe.e....

o Signes observables :.................
o Localisation: ........................
O 18 f0iS ..o,
o Depuis combien de temps : .......

TRAUMATISME :

Conseiller de ne pas bouger
Conserver axe téte-cou-tronc
Immobiliser le membre atteint

o Interrogatoire et échelle de

Pour I’alerte : poser la question :

VICTIME INCONSCIENTE

\/

SILAVICTIME RESPIRE :

Mise en PLS (Position latérale de
sécurité),

Surveiller la respiration en continu
Couvrir la victime

SI LA VICTIME NE RESPIRE

PAS :
Effectuer une RCP (réanimation
cardio pulmonaire), massage

cardiaque et insufflations
Mettre en ceuvre le défibrillateur
Se faire relayer pour le massage

OAULTE oo,

EST-CE QUE JE PEUX RACCROCHER ?

AUTRES BILANS (Noter les heures), AUTRES INFOS :



0 Poursuivre la réanimation cardio pulmonaire jusqu’a I’arrivée des secours. F I C H E G U I D E S E C O U R S

O Protéger du froid ou de la chaleur. EX UNE VICTIME = UNE FICHE
ACADEMIE

O MONTRELER - COMPOSER LE 112

Si pas de réseau, voir au dos du livret

o Rassurer et surveiller la victime.

O Rappeler les secours si I’état de la victime change.

o Utiliser la trousse de secours.
Responsable :

0 Préparer I’accueil des secours : moyen lumineux, zone 30x30 hélico, ... m Prenpm/Nom e Te!ephone e,
o College/lycée : ..o Ville : oo
AT : Activité : ... Nb éleves ....... Nombre adultes :.......
Inf hef d’établ t et famille. - -
- HHOTMEr Chet € CLabSsEient et tamite 0 Localisation TRESPRECISE .........cooiiiiiiiiiiee e,
7 Réaliser des bilans reguliers (noter les heures) - Département : .............COMMUNE : wooooooososeon. LieU-dlit - ...
- Route/rue/chemin rural/GR : ... ...
-Massif:................ Sommet: ..............ooel..l Versant: ...............
- Point(s) caractéristique(s) @ .......ocoveviiiiiriiiiiienenn. Altitude : ..........
z z z -Aulargede: ..................LL Alignements @ ............ocooeiiiiiiiinn.
SI PAS DE RESEAU TELEPHONI QU E - Relévements boussole/compas @ ...
-AMErs L Données GPS & ...
o Utiliser tout type de matériel : fusées, feux a main, - Embarcation : longueur/couleur/nom @ ...

- Conditions météo sur les lieux, présence d’éléments particuliers (ligne

lampes, ... haute tension, ...)

0 Réessayer de passer un SMS d’alerte au 114.
o Envoyer une équipe chercher du réseau et/ou les secours Victime :

o En Mer, utiliser le canal 16 de la VHF et commencer son Prénom/N_om PP Age de lavictime : .......
message par : QUE S”@St-T] PASSE & 1.t
- MAYDAY/MAYDAY/MAYDAY si danger vital Etat genera|de |a Vlctlme ...........................................................

- PAN PAN/PAN PAN/PAN PAN si pb grave a bord

o J’ai mis la victime et le groupe en sécurité : o oui o non

0 J’ai réalisé les gestes de premiers secours : o oui o non

O J’ai réalisé un premier bilan de la victime. Heuredu bilan : .................
O consciente : o oui O non






