
         Avant de commencer, tu dois fournir ton cours à l’IA. Tu peux soit importer le PDF de ton cours (via
pronote ou l’ENT), soit prendre une photo claire de ton cahier. L’IA devra utiliser uniquement ce document pour
te poser des questions. 
          Pour chaque exercice, la démarche est toujours la même :

1.L’IA te pose une question.
2.Tu réponds sans regarder ton cours.
3.Si ta réponse est correcte, tu passes à la question suivante.
4.Si ta réponse est incorrecte, tu as droit à une deuxième tentative.
5.Si ta réponse est encore incorrecte, l’IA te donne la bonne réponse en s’appuyant sur ton cours.

         Tu dois répondre sérieusement et de manière rédigée lorsque cela est demandé.

I - Avant de commencer (pour les exercices 1, 2 et 3)

réviser avec l’iaréviser avec l’iaréviser avec l’iaréviser avec l’ia
Il s’agit d’une méthode de travail qui te permet d’utiliser l’intelligence artificielle pour apprendre, et non pour
faire le travail à ta place. Elle sert à mieux comprendre ton cours, à mémoriser les connaissances et à
t’entraîner.
Pour réussir, tu dois d’abord lire ton cours attentivement, faire un travail personnel écrit et utiliser l’IA de
manière réfléchie. Tu dois toujours réfléchir avant de poser une question et vérifier les réponses obtenues

Prompt de l’exercice
J’ai joint mon cours en PDF / photo. Utilise uniquement ce document pour me faire réviser.
Pose-moi une question à choix multiples à la fois, avec 4 réponses possibles (aléatoirement A, B, C ou D), une
seule est correcte. 
Attends ma réponse avant de corriger.
Si ma réponse est fausse, laisse-moi une deuxième tentative.
Si elle est encore fausse, donne-moi la bonne réponse en citant la phrase du cours qui permet de la trouver.
Puis passe à la question suivante.
Répète cela pour un total de 10 questions.

Exercice 1 – QCM interactif avec correction guidée

II - Les exercices

Cet exercice consiste à répondre à une série de 10 questions à choix multiples à partir de ton cours. L’objectif est
de vérifier ta compréhension et ta mémorisation.

Exercice 2 – Questions ouvertes avec correction progressive
Cet exercice consiste à répondre à une série de questions ouvertes à partir de ton cours. L’objectif est de
vérifier ta compréhension et ta capacité à rédiger des réponses complètes. Tu dois répondre dans regarder ton
cours

Prompt de l’exercice
J’ai joint mon cours en PDF / photo. Utilise uniquement ce document pour me faire réviser.
Pose-moi une question ouverte à la fois, en lien avec le cours.
Je dois rédiger ma réponse.
Attends ma réponse avant de corriger.
Si ma réponse est incorrecte ou incomplète, laisse-moi une deuxième tentative.
Si elle est encore incorrecte, donne-moi la correction en t’appuyant sur le cours.
Répète cela pour un total de 5 questions.
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Demander à l ’IA de faire le trava
il à ta place.

Copier-coller des 
réponses sans les 

comprendre.

Utiliser l ’IA sans avoir lu ton
 cours avant.

Faire confiance à 
l ’IA sans vérifier ave

c ton cours.

Réviser uniquement en lisant, san
s répondre aux q

uestions.

Penser que l ’IA ne se trompe jamais.

      L ’IA est un outil d’aide : c’est toi q
ui dois réfléchir,

comprendre et mémoriser.

Prompt de l’exercice
J’ai joint mon cours en PDF / photo.
 La date d’aujourd’hui est : [indiquer la date].
 La date de mon contrôle est : [indiquer la date].
 J’ai d’autres contrôles cette semaine : [oui / non]. Si oui, les matières sont : [indiquer].
J’ai des impératifs sur cette période : [indiquer l’impératif(s)].
 Propose-moi un planning de révision simple et réaliste pour ce cours, en tenant compte de ces informations.
 Précise pour chaque séance la durée et le type d’activité (QCM, questions ouvertes, flashcards, lecture …).

Cet exercice a pour objectif de t’aider à organiser tes révisions dans le temps afin de mieux mémoriser ton cours
et d’éviter les révisions de dernière minute.

Un bon planning doit prévoir plusieurs moments de révision courts, répartis sur plusieurs jours, et alterner
différents types d’exercices (QCM, questions ouvertes, flashcards, lecture active ...).

Exercice 3 – Flashcards interactives
L’IA te propose une série de 10 flashcards, une par une. Chaque flashcard peut porter sur une définition, une
date, une notion ou un exemple issu de ton cours. Tu dois répondre sans regarder ton cahier.

Prompt de l’exercice
J’ai joint mon cours en PDF / photo. Utilise uniquement ce document pour créer des flashcards de révision.
 Propose-moi 10 flashcards, une par une.
 Chaque flashcard peut être une définition, une date, une notion ou un exemple.
 Attends ma réponse avant de corriger.
 Si ma réponse est fausse, laisse-moi une deuxième tentative.
 Si elle est encore fausse, donne-moi la bonne réponse en t’appuyant sur le cours.
 Puis passe à la flashcard suivante.

III - Création d’un planning de révisions

Erreurs à éviter avec l’IAErreurs à éviter avec l’IAErreurs à éviter avec l’IA
Erreurs à éviter avec l’IA
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Question : ...............................................................................
................................................................................................

A : ..............................................
...................................................

B : ..............................................
...................................................

C : ..............................................
...................................................

D : ..............................................
...................................................

Question : ...............................................................................
................................................................................................

A : ..............................................
...................................................

B : ..............................................
...................................................

C : ..............................................
...................................................

D : ..............................................
...................................................

Fiche de suivi des révisions avec l’IAFiche de suivi des révisions avec l’IAFiche de suivi des révisions avec l’IAFiche de suivi des révisions avec l’IA
Leçon : .....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

CONSIGNES

Question : ........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

Ta réponse : ...................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

Tu dois compléter cette fiche au fur et à mesure que tu réalises les exercices de révision avec l’IA.
Pour chaque exercice, recopie les éléments demandés afin de montrer le travail effectué.

Exercice 1 (QCM) : recopie deux questions avec leurs propositions et indique ta réponse finale.
Exercice 2 (questions ouvertes) : recopie une question et ta réponse rédigée.
Exercice 3 (flashcards) : recopie cinq flashcards sous la forme question / réponse.

Les éléments recopiés doivent être lisibles, complets et correspondre à ton travail personnel.

Exercice 1 – QCM interactif avec correction guidée

Exercice 2 – Questions ouvertes avec correction progressive

Exercice 3 – Flashcards interactives

QUESTION
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................

RÉPONSE
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................

QUESTION
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................

RÉPONSE
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................

QUESTION
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................

RÉPONSE
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................

QUESTION
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................

RÉPONSE
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................

QUESTION
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................

RÉPONSE
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................

Comment je me suis senti(e) pendant les révisions ?
 Ce que j’ai bien compris : ....................................................................................................
 Ce qui reste difficile : ..........................................................................................................
L’exercice qui m’a le plus aidé à retenir les informations :    1   -   2   -   3

Note obtenue à l’évaluation : .............. / ................
 Ce que j’ai réussi : ..................................................................................................................
 Ce que je dois encore travailler : ...................................................................................

Mon ressenti sur mes révisions

Mes résultats
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