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SÉQUENCE 

Introduction 

• Thème du programme :
o Thème 4 : Des signaux pour observer et communiquer.

• Séquence (chapitre) :
o Chapitre 1 : Signaux sonores.

• Nombre de séances prévues :
o 5. 

• Séance :
o 4e séance du chapitre.

Support des élèves 

• Distribution :

o En dernière séance : fiche d’activité à réaliser à la maison (classe inversée).

▪ « Comment caractériser un son ? »

▪ Nom du fichier : « CHAPITRE 1 (C I élève) - Caractéristiques (fréquence, niveau)

(v2b).pdf ».

▪ Devoir à la maison.

o Dans cette séance : correction en classe de l’activité et du cadre de fin d’activité +

exercices de consolidation (avec différenciation).

• Projection (vidéoprojecteur) :

o Au tableau : Support de cours.

o Sur l’ordinateur (ENT) : Réécoute de quelques sons avec les élèves.

Verbalisation des objectifs (connaissances, compétences, attendus de fin de cycle) 

– BO (partie du programme traitée)

• Objectifs opérationnels :

o Cf. BO : « Signaux sonores ».

Connaissances et compétences : 

o Fréquence : – Notion de fréquence : sons audibles, infrasons et ultrasons.

o Niveau sonore (𝑳𝑰 pas au programme) : Les activités proposées permettent de

sensibiliser les élèves aux risques auditifs. 

▪ L’objectif est de faire comprendre le sens physique de la fréquence.

▪ Pour atteindre cet objectif, un déroulement de séance peut être :

→ Début d’heure (~ 25 minutes) : Correction de la classe inversée (pas besoin

de relire les documents, faire dire la réponse de chaque question à l’oral en
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s’appuyant sur l’écoute de certains sons déposés dans l’ENT) et du cadre de 

ce qu’il faut retenir. 

→ Milieu d’heure (~ 20 minutes) : Formation de binômes homogènes pour 

réaliser des exercices différenciés pédagogiquement selon le degré de 

compréhension de l’activité et de la correction. 

→ Reste de l’heure (~ 10 minutes) : 1 élève / exercice vient écrire sa réponse 

au tableau (3 exercices différenciés). Le cours se termine avec un rituel oral 

rappelant ce qu’il faut retenir de l’activité et des exercices. 

Lors de la prochaine (séance 5 qui conclut le chapitre) : De nouveaux exercices 

sont proposés (sans différenciation pédagogique cette fois-ci). 

• Compétences du Socle Commun de Connaissances de Compétences et de Culture (SCCCC) :

o Cf. évaluation.

o D4 – Les systèmes naturels et les systèmes techniques.

o Compétence transversale : « réaliser ».

Identification des prérequis 

Prérequis du cycle 4 (5e), vus en cours d’année : 

- Thème « Mouvement et interactions » 

o « Caractériser un mouvement »

▪ Utiliser la relation liant vitesse, distance et durée dans le cas d’un mouvement

uniforme : 𝑣 = 𝑑 𝑡⁄ , avec 𝑣 la vitesse de propagation, 𝑑 la distance de

parcours, 𝑡 le temps de parcours.

▪ Vitesse : direction, sens et valeur.

Le chapitre suivant est intitulé « Chapitre 2 : Signaux lumineux ». Donc, à ce stade, la vitesse de la 

lumière n’est pas supposée être connue. 

Contenu des exercices (séances 4 et 5) 

VOIR PAGES SUIVANTES.
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Exercices de la séance 4 
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Exercices de la séance 5 
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