


Séquence : Découvrir puis débattre des croyances en orientation
Séance : Réflexion sur plusieurs croyances liées aux choix d’orientation
De la 2de à la terminale

Réflexion sur plusieurs croyances liées aux choix d’orientation
Support à la réflexion individuelle sur les croyances en orientation
Fiche élève
Consignes
Dans ce document, vous allez découvrir une série d’affirmations qui ont été énoncées par des lycéens et des lycéennes lors d’un entretien de conseil en orientation. Par respect pour ces personnes et conserver leur anonymat, leurs prénoms ont été changés.

Dans un premier temps, vous allez lire attentivement chaque proposition et, sur une échelle qui va de 1 à 7, vous allez indiquer si le témoignage vous correspond, beaucoup, un peu ou pas du tout. Vous pouvez utiliser le chiffre qui correspond à votre niveau d’adhésion à la proposition formulée par le lycéen ou la lycéenne.

Dans un second temps, vous allez réagir et écrire quelques mots pour expliquer ce que vous pensez de cette proposition (Est-elle vraie ou fausse ? Est-elle légitime ou injustifiée ? …).

Pour faciliter votre travail, nous vous invitons à formuler vos réactions et vos propositions dans un style assez simple : par exemple, "je partage son avis parce que...", "je suis en désaccord parce que...". Vous pouvez énoncer une idée ou plusieurs idées selon votre inspiration.

Le travail que vous allez réaliser servira de base à une prochaine séance d’orientation. Le temps à consacrer à ce travail est estimé à 30 minutes, il ne s'agit ni de le réaliser trop vite ni d'y consacrer trop de temps ou d'énergie.

Ce support n’est pas un test de connaissances, il n’y a donc pas de bonnes ou de mauvaises réponses mais vous avez certainement un avis sur chacune de ces propositions.

Enfin précisons que ce document ne sera pas ramassé en fin de séance et restera votre propriété. Pour autant vous pouvez décider de le montrer à une personne de votre choix pour en discuter ou bien de l’archiver sur FOLIOS.
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Proposition N°1 : SHAINEZE, 18 ans
« Il existe certainement une seule orientation au monde qui correspond à qui je suis vraiment. »
	Ce témoignage ne me correspond pas du tout
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Je pourrais dire exactement la même chose



Ce que j’en pense (précisez en quelques mots pourquoi cette proposition ne vous correspond pas ou vous correspond assez bien) : 	
	
	
	
	

Que pourrait-on proposer à cette personne pour qu'elle puisse voir les choses de manière différente, la faire évoluer dans ses idées ?	
	
	
	
	
[bookmark: _Toc529721486]Proposition N°2 : MALIK, 16 ans
« Des personnes dont c’est le métier, comme des spécialistes du conseil en orientation ou des enseignants, sont mieux placés que moi pour résoudre mes problèmes d'orientation et savoir quelles voies me conviendraient bien. »
	Ce témoignage ne me correspond pas du tout
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Je pourrais dire exactement la même chose



[bookmark: _Toc529721487]Ce que j’en pense (précisez en quelques mots pourquoi cette proposition ne vous correspond pas ou vous correspond assez bien) : 	
	
	
	
	

Que pourrait-on proposer à cette personne pour qu'elle puisse voir les choses de manière différente, la faire évoluer dans ses idées ?	
	
	
	
	



Proposition N°3 : YACINE, 17 ans
« Je ne pourrai pas assumer que les personnes chères à mon cœur désapprouvent mes choix de vie, c’est pourquoi je dois choisir un domaine professionnel qui leur plaira. »
	Ce témoignage ne me correspond pas du tout
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Je pourrais dire exactement la même chose



[bookmark: _Toc529721488]Ce que j’en pense (précisez en quelques mots pourquoi cette proposition ne vous correspond pas ou vous correspond assez bien) : 	
	
	
	
	

Que pourrait-on proposer à cette personne pour qu'elle puisse voir les choses de manière différente, la faire évoluer dans ses idées ?	
	
	
	
	

Proposition N°4: KYLLIAN, 20 ans
« Ça ne vaut pas la peine d'investir trop de temps et de faire beaucoup d’efforts pour faire un choix d'orientation, dans tous les cas des opportunités finiront par apparaître tôt ou tard. »
	Ce témoignage ne me correspond pas du tout
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Je pourrais dire exactement la même chose



[bookmark: _Toc529721489]Ce que j’en pense (précisez en quelques mots pourquoi cette proposition ne vous correspond pas ou vous correspond assez bien) : 	
	
	
	
	

Que pourrait-on proposer à cette personne pour qu'elle puisse voir les choses de manière différente, la faire évoluer dans ses idées ?	
	
	
	
	



Proposition N°5 : CAMILLE, 16 ans
« Je vais éviter certains choix d'orientation car je ne peux pas travailler dans des emplois majoritairement occupés par l’autre sexe. »
	Ce témoignage ne me correspond pas du tout
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Je pourrais dire exactement la même chose



[bookmark: _Toc529721490]Ce que j’en pense (précisez en quelques mots pourquoi cette proposition ne vous correspond pas ou vous correspond assez bien) : 	
	
	
	
	

Que pourrait-on proposer à cette personne pour qu'elle puisse voir les choses de manière différente, la faire évoluer dans ses idées ?	
	
		

Proposition N°6 : VICTOR, 17 ans
« Si je ne peux pas entrer en licence de STAPS (Sciences et techniques des activités physiques et sportives), en école de kiné ou en école d’infirmières, je n’étudierai rien d’autre. »
	Ce témoignage ne me correspond pas du tout
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Je pourrais dire exactement la même chose



[bookmark: _Toc529721491]Ce que j’en pense (précisez en quelques mots pourquoi cette proposition ne vous correspond pas ou vous correspond assez bien) : 	
	
	
	
	

Que pourrait-on proposer à cette personne pour qu'elle puisse voir les choses de manière différente, la faire évoluer dans ses idées ?	
	
	
	
	



[bookmark: _Toc529721493]Proposition N°7 : FAUSTINE, 18 ans
« Les personnes importantes dans ma vie (comme mes parents et mes amis) me connaissent bien mieux que moi et sauront quelle orientation est la meilleure pour moi. »
	Ce témoignage ne me correspond pas du tout
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Je pourrais dire exactement la même chose



[bookmark: _Toc529721494]Ce que j’en pense (précisez en quelques mots pourquoi cette proposition ne vous correspond pas ou vous correspond assez bien) : 	
	
	
	
	

Que pourrait-on proposer à cette personne pour qu'elle puisse voir les choses de manière différente, la faire évoluer dans ses idées ?	
	
	
	
	


Proposition N°8 : AMINATA, 17 ans
« Trouver un bon métier dans le domaine qui m’intéresse est simplement 
une question de chance. »
	Ce témoignage ne me correspond pas du tout
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Je pourrais dire exactement la même chose



Ce que j’en pense (précisez en quelques mots pourquoi cette proposition ne vous correspond pas ou vous correspond assez bien) : 	
	
	
	
	
Que pourrait-on proposer à cette personne pour qu'elle puisse voir les choses de manière différente, la faire évoluer dans ses idées ?	
	
	
	
	



[bookmark: _Toc529721496]Proposition N°9 : ABOUBAKAR, 17 ans
« Il est indispensable de faire le bon choix d’orientation car cette décision 
affectera le reste de ma vie. »
	Ce témoignage ne me correspond pas du tout
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Je pourrais dire exactement la même chose



[bookmark: _Toc529721497]Ce que j’en pense (précisez en quelques mots pourquoi cette proposition ne vous correspond pas ou vous correspond assez bien) : 	
	
	
	
	

Que pourrait-on proposer à cette personne pour qu'elle puisse voir les choses de manière différente, la faire évoluer dans ses idées ?	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc529721501]Proposition N°10 : MÉLISSA, 16 ans
« Ce domaine doit beaucoup m'intéresser avant que je décide de m’y engager, je dois ressentir intuitivement que c’est l’orientation qui me convient. »
	Ce témoignage ne me correspond pas du tout
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Je pourrais dire exactement la même chose



Ce que j’en pense (précisez en quelques mots pourquoi cette proposition ne vous correspond pas ou vous correspond assez bien) : 	
	
	
	
	
Que pourrait-on proposer à cette personne pour qu'elle puisse voir les choses de manière différente, la faire évoluer dans ses idées ?	
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