
Démocraties fragilisées et 
expériences totalitaires dans 

l’Europe de l’entre-deux-guerres
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Histoire 3ème
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OBJECTIF : S’APPROPRIER LA MÉTHODE DU 
DÉVELOPPEMENT CONSTRUIT

- Une séquence 
- Début d’année de 3ème *

- Rédiger un écrit normé, long et 
structuré

- Plusieurs étapes de travail
- Utilisation d’écrits intermédiaires

- Alternance de temps de travail 
individuel et collaboratif 

* Les exercices peuvent être remobilisés 
régulièrement pour réviser la méthode du DC
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Histoire 3ème Thème 1. Chapitre 2 : Démocraties fragilisées et expériences 
totalitaires dans l’Europe de l’entre-deux-guerres

Compétence travaillée : Écrire pour structurer sa pensée, pour argumenter
Statut de l’écrit : Écrits intermédiaires

Plan de la séquence 

Sé
an

ce
 1 L’Europe des 

années 1920, des 
sociétés 
bouleversées par la 
guerre

Situation d’écriture 
proposée : 

Écrire pour 
raisonner, justifier 
des choix

Sé
an

ce
 2 Comment la 

démocratie 
allemande bascule-
t-elle dans une 
dictature ?

Situation d’écriture 
proposée : 

Développer un 
écrit court

Sé
an

ce
 3 Vivre dans un 

régime totalitaire : 
l’URSS de Staline

Situation d’écriture 
proposée : 

Structurer et 
hiérarchiser à l’aide 
d’un schéma 
explicatif

Sé
an

ce
 4 Vivre dans un 

régime totalitaire : 
l’Allemagne nazie

Situation d’écriture 
proposée :  

Apprendre à 
argumenter en 
justifiant à partir 
d’exemples précis G
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Histoire 3ème Thème 1. Chapitre 2 : Démocraties fragilisées et expériences 
totalitaires dans l’Europe de l’entre-deux-guerres

Compétence travaillée : Écrire pour structurer sa pensée, pour argumenter
Statut de l’écrit : Écrits intermédiaires

Plan de la séquence 

Sé
an

ce
 5 L'expérience du 

Front populaire

Situation d’écriture 
proposée : 

Rédiger un écrit 
normé à partir d'un 
écrit de travail

Sé
an

ce
 6 Pourquoi la paix est-

elle menacée à la fin 
des années 1930 ?

Situation d’écriture 
proposée : 

Bilan 
méthodologique sur 
l'écrit normé type 
DNB

Sé
an

ce
 7 Evaluation 

Situation d’écriture 
proposée : 

Analyser un sujet, 
classes ses idées et 
rédiger une partie du 
développement.
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MODALITÉS : 
Les élèves sont répartis 
en groupes et 
travaillent sur trois 
thématiques 
différentes. Chaque 
dossier est constitué de 
trois textes, les élèves 
doivent choisir celui qui 
répond au sujet et 
rédiger une 
justification. La 
consigne est la même 
pour tous. Les trois 
textes validés 
fournissent la trace 
écrite.

SÉANCE 1.
L’Europe des années 
1920, des sociétés 
bouleversées par la 
guerre

OBJECTIFS DE LA SÉANCE ET FINALITÉS CIVIQUES :  
Montrer que même si l’Europe a été profondément bouleversée par le premier conflit 
mondial et que certaines sociétés basculent dans la dictature, le pacifisme domine dans les 
années 1920 ; objectif méthodologique, apprendre à analyser un sujet pour rédiger un 
développement construit, raisonner en développant une réflexion critique.

Lecture silencieuse des 
documents

Chaque groupe détermine lequel 
des trois textes proposés répond 
le plus fidèlement au sujet 

Rédaction individuelle de la 
justification pour chaque texte

Le professeur propose une carte mentale récapitulative : Comment 
analyser un sujet avant de rédiger un développement construit ?
Méthode remobilisée à chaque début de séance suivante pour 
analyser le sujet.

Reprise collective : chaque groupe 
expose et explique ses choix
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Thématique 1
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Thématique 2
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Thématique 3
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Exemples de 
productions écrites 
des élèves

Groupe des formateurs histoire-géographie collège – Académie de Montpellier 2026



L’écrit de 
référence de la 
séance

Groupe des formateurs histoire-géographie collège – Académie de Montpellier 2026



MODALITÉS : 
Les élèves travaillent 
sur un corpus 
documentaire qui 
leur permet d’étayer 
un extrait de manuel 
scolaire en apportant 
des éclairages et des 
exemples. Ils rédigent 
ensuite une nouvelle 
proposition et 
développant le texte 
initial avec des 
éléments nouveaux.

SÉANCE 2.
Comment la démocratie 
allemande bascule-t-
elle dans une dictature 
?

OBJECTIFS DE LA SÉANCE ET FINALITÉS CIVIQUES :  
Faire comprendre aux élèves que la mise en place de la dictature en Allemagne et la 
nomination d’Hitler chancelier en 1933 a de multiples causes et ne se lit pas uniquement à 
travers le prisme de la crise. Il n’y a pas «de « scénario inéluctable, on le verra d’ailleurs 
ensuite avec l’exemple de la France où la démocratie résiste dans les années 1930.

Les élèves extraient des 
informations nouvelles 

apportées par le corpus 
documentaire 

Reprise collective et 
validation par le professeur

Le professeur distribue un texte de correction en fin de 
séance

Lecture silencieuse d’un 
extrait de manuel et de 
documents complémentaires

Rédaction individuelle d’un 
nouveau texte développé
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PROPOSITION DE CORRECTION DE 

DEVELOPPEMENT CONSTRUIT
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MODALITÉS :
Les élèves travaillent 
sur deux corpus 
documentaires qui leur 
permettent de prélever 
des informations 
pertinentes et 
viennent les aider à 
construire le concept 
de régime totalitaire. 
La carte mentale est 
présentée comme un 
support permettant 
aux élèves de classer et 
de structurer leurs 
idées (phase de 
brouillon). 

SÉANCE 3.
Comment les 
Soviétiques vivent-ils 
dans le régime de 
Staline ?

OBJECTIFS DE LA SÉANCE ET FINALITÉS CIVIQUES :  
Construire le concept de régime totalitaire avec les élèves en insistant sur la violence de tels 
régimes, l’embrigadement des masses et le rejet profond des valeurs démocratiques.

Lecture individuelle et 
silencieuse des documents.

Les élèves en groupe 
sélectionnent les informations 
pertinentes et les classe dans les 
différentes thématiques

Reprise classe entière et 
validation par le 
professeur.

Texte de correction donné par le 
professeur : passage d’un langage 
à un autre (carte mentale à l’écrit 
normé) G
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A partir de 1928, Staline s’impose comme le seul chef en URSS, après avoir éliminé́ tous ses opposants. Il met alors
progressivement en place un régime totalitaire. Comment les Soviétiques vivaient-ils sous ce régime politique ?

En premier lieu, la propagande est utilisée massivement par le régime. En effet, le pouvoir tente de diffuser l’idéologie
communiste par tous les moyens mis à sa disposition.
De nombreuses affiches sont ainsi réalisées, notamment pour les anniversaires de la révolution d’octobre 1917, des
poèmes à la gloire de Staline paraissent dans les journaux, on organise des défilés et de nombreux films sont réalisés pour
glorifier le régime soviétique et son chef. Staline y est présenté́ comme un héros de la Révolution de 1917 et le sauveur du
peuple russe. Il porte en effet le nom de « petit père des peuples ». C’est donc un véritable culte du chef (ou de la
personnalité́) qui lui est dédié́.

De plus, parallèlement à la propagande massive, le régime tente de contrôler les individus dans tous les moments de leur
vie : c’est l’embrigadement des populations. Dans ce but, ils encadrent massivement les enfants qui doivent adhérer à des
organisations de jeunesse, les Pionniers, par exemple.
Les adultes sont aussi très contrôlés sur leurs lieux de travail et notamment par le rythme qui leur est imposé que ce soit
l’ouvrier à l’usine ou le paysan au kolkhoze. L’objectif du régime soviétique est donc de créer un homme nouveau qui
incarnerait un peuple heureux à l’aide des figures du paysan et de l’ouvrier, symbolisés par la faucille et le marteau sur le
drapeau de l’URSS.
Le but final de Staline est de moderniser et d’industrialiser l’URSS.

Enfin, si le contrôle des populations est très étroit, le pouvoir s’appuie aussi sur un régime de terreur pour s’imposer. En
effet, tous ceux qui s’opposent ou qui sont perçus comme des opposants au régime sont arrêtés, exécutés ou déportés vers
des camps de travail forcé, rassemblés dans l’administration du Goulag.
Ainsi entre 1937 et 1938, 1,6 million de personnes sont arrêtées par la police politique (Guépéou puis NKVD) et la moitié
est exécutée. C’est ce que l’on appelle la « Grande Terreur », elle a touché aussi bien des artistes, des membres du parti
communiste ou de simples paysans et leur famille accusés d’être des koulaks.

Ainsi les Soviétiques vivent dans un régime communiste, fondé sur la propagande massive et l’embrigadement des
individus. Seul l’Etat compte et le contrôle sur les populations se veut total, c’est donc un régime totalitaire. En cas
d’opposition le régime terrorise la population et utilise la violence contre elle.

Par certains aspects, le régime mis en place par Hitler en Allemagne est proche du régime totalitaire soviétique.

CORRECTION DU TEXTE 
CONSTRUIT 
Comment les Soviétiques vivaient-
ils sous le régime totalitaire de 
Staline ? 
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MODALITÉS :
En groupe, les élèves 
sélectionnent les 
deux documents qui 
leur semblent les 
plus pertinents par 
thème dans leur 
manuel. Ils illustrent 
ainsi chacune des 
caractéristiques des 
régimes totalitaires 
déjà vus lors de la 
séance sur Staline.

SÉANCE 4.
Vivre dans le régime 
totalitaire nazi

OBJECTIFS DE LA SÉANCE ET FINALITÉS CIVIQUES :  
Après une heure de cours sur l’idéologie nazie, les élèves réactivent le concept de régime 
totalitaire à partir de l’exemple du régime nazi. Ils travaillent l’argumentation en comprenant 
l’importance de l’exemple. Ils développent leur autonomie et leur esprit critique avec leur 
manuel.

En groupe, recherche 
documentaire dans le manuel 
et justification des choix

Reprise collective validée par le 
professeur

Distribution par le professeur 
d ’un corrigé du tableau et d’un 
bilan sur le régime totalitaire.
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Exemples de productions 
écrites des élèves

Groupe des formateurs histoire-géographie collège – Académie de Montpellier 2026
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MODALITÉS :
A partir d’un 
documentaire vidéo, 
les élèves répondent 
à un questionnaire 
qui leur servira de 
support pour 
rédiger leur 
développement 
construit.

SÉANCE 5
Pourquoi le Front 
populaire a-t-il apporté 
« une embellie dans des 
vies difficiles » ?

OBJECTIFS DE LA SÉANCE ET FINALITÉS CIVIQUES :  
Montrer qu’il n’y a pas de déterminisme et que face aux crises, la démocratie française 
résiste et apport de nouveaux droits sociaux.

En classe entière, visionnage 
de la vidéo pour répondre au 
questionnaire 
individuellement 

Reprise collective validée 
par le professeur en 
insistant sur l’analyse du 
sujet.Rédaction individuelle du 

développement construit à 
partir de leurs réponses et 
d’un plan proposé par le 
professeur.

Texte corrigé donné par le 
professeur
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L’EXPERIENCE DU FRONT POPULAIRE

Consigne : 
A) Visionner attentivement les extraits du documentaire 

sur le Front populaire et répondre aux questions 
suivantes :

1) Qu’est-ce que le Front populaire ?
2) Quand arrive-t-il au pouvoir ? 
3) Pourquoi est-ce un événement dans l’histoire 

politique française ?
4) Comment s’appelle le chef du gouvernement ? 
5) Que se passe-t-il à l’annonce de la victoire du Front 

populaire aux élections et pourquoi ?
6) Comment les patrons mettent-ils fin au mouvement 

social ?
7) Quels sont les nouveaux droits accordés aux 

travailleurs ? 
8) Que se passe-t-il pour la première fois en France 

durant l’été 1936 ?

B)      A l’aide de vos réponses, rédigez un développement 
construit en répondant à la question suivante : pourquoi 
le Front populaire apporte-t-il une embellie dans des vies 
difficiles ?

Pourquoi peut-on dire que le Front populaire a 

apporté une « embellie dans des vies difficiles » ?

Intro : contexte du Front populaire (questions 1 à 

4) et présentation du sujet.

1ère partie : Grèves à la victoire du Front 

populaire

(questions 5 et 6)

2ème partie : Réformes du Front populaire et 

été 36

(questions 7 et 8)

Conclusion : Bilan du sujet (on répond au sujet)

CONSIGNES 
ÉLÈVES

AIDE PROFESSEUR 
POUR LA 
REDACTION DU 
TEXTE
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Exemples de 
productions écrites 
des élèves

Groupe des formateurs histoire-géographie collège – Académie de Montpellier 2026



Exemples de 
productions écrites 
des élèves

Groupe des formateurs histoire-géographie collège – Académie de Montpellier 2026



MODALITÉS :
A partir d ’un corpus 
documentaire, les 
élèves complètent un 
tableau qui les aident à 
comprendre la marche 
à la guerre.
Puis un texte du 
professeur est donné. 
Les élèves doivent faire 
un exercice 
méthodologique sur la 
forme du 
développement 
construit (niveau de 
compétence dépassé)

SÉANCE 6
Pourquoi la paix est-elle 
menacée à la fin des 
années 1930 ?

OBJECTIFS DE LA SÉANCE ET FINALITÉS CIVIQUES :  
Faire comprendre aux élèves que les dictatures s’imposent et avec elles leurs idéologies 
nationalistes, impérialistes et expansionnistes.

Les élèves complètent 
individuellement un tableau à 
partir d’un corpus 
documentaire.

Reprise collective validée 
par le professeur 

Les élèves doivent réaliser un 
exercice méthodologique sur 
un développement construit 
qui répond à la question de la 
séance.

Reprise collective validée 
par le professeur G
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Document 1 : Les volontés d’expansion d’Hitler Document 3 : Les coups de force de l’Allemagne nazie

Document 2 : Affiche 

du parti nazi, 1938 
Editée au lendemain 
de l’annexion de 

l’Autriche par 
l’Allemagne, cette 
affiche a pour légende 

: « 13 mars 1938 : Un  
seul peuple, un seul 
empire, un seul chef »

Document 4 : La conférence de 

Munich, le 30 septembre 1938 
Les gouvernements britannique 
et français cèdent à la 

demande de Hitler d’annexer 
les Sudètes, en 
Tchécoslovaquie, peuplée 

majoritairement de 
germanophones. A leur retour, 
Chamberlain et Daladier sont 

pourtant accueillis en 
« sauveurs » de la paix par la 
population.

Chamberlain 
(Royaume-Uni) Daladier 

(France)

Hitler 
(Allemagne)

Mussolini 
(Italie)
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DOCUMENT 1 DOCUMENT 2 DOCUMENT 3 DOCUMENT 4

1) Quels pays/régions 
Hitler annexe t-il en 

1938 et 1939 ?

2) Pourquoi Hitler 
annexe t-il  ces régions 

?

3) Prouvez qu’Hitler 
prépare une guerre.

4) Pourquoi Hitler 
prépare t-il une guerre ?

5) Que peut-on dire de 
la réaction des 

démocraties face aux 
coups de force d’Hitler ? G
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EVALUATION
PROPOSEE A L’ISSUE 
DE LA SEQUENCE
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ÉCHELLE DESCRIPTIVE POUR ÉVALUER 
LES COMPÉTENCES
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