L'AMBIANCE

Trucs et astuces...en Art;é_{

Par une prof qui n’avait plus de café, mais quelques idées ...

Le troisieme trimestre, c’est cette période étrange ou l'énergie semble s’étre perdue quelque part
entre la sonnerie du matin et le fond du couloir. Les éleves s’enfoncent dans leurs manteaux, les
profs comptent les jours avant les vacances, et la lumiére naturelle disparait avant méme la récré.

Et pourtant, au milieu de cette torpeur saisonniere, j'ai trouvé quelques petits leviers pour insuffler
un peu de chaleur printaniere dans mes cours. Rien de révolutionnaire, mais des rituels simples,
des détours inattendus qui ont changé Uatmosphere.

Voici cinqg idées glanées, bricolées, testées et approuvées (plus quelques bonus créatifs pour les
fans de feutres, ciseaux et colle) pour rendre Uhiver plus doux.. méme sans chauffage dans la

Il m’est arrivée, un jour de grande fatigue artistique, de tenter une expérience un peu loufoque.
Une boite fermée, un air mystérieux, et une phrase : « Viens voir qui est U'éléeve du jour. »
A Uintérieur ? Un miroir.

Résultat ? Des éclats de rire, une file d’attente spontanée, et une motivation regonflée pour finir la
séance.

% Comment faire :
e Prenez n'importe quelle boite (a chaussures, ca fait l'affaire), glissez-y un miroir.
e Créez un peu de suspense, un ton solennel, et laissez la magie opérer.
e |déal pour relancer Uattention sans que personne ne s’en rende compte.

Le silence géné d’une classe un peu trop sage, ca vous parle ?

J'ai essayé un truc tout simple : un éleve joue une phrase improbable avec des mots de vocabulaire
spécifique en arts plastiques (piochés dans une boite) avec une consigne d’interprétation absurde.
"J’exige un camaieu dans la prochaine expérimentation !", dit comme si c’était un discours a UONU.

Résultat : rires, complicité, et un début de cours plus détendu.

“s A tester :

e Préparez une dizaine de phrases loufoques avec des fagons de les dire (dramatique, grincheux,
ultra-poli...).
e Une phrase, une mise en scene express, 2 minutes de jeu.

e Personne n’est obligé de participer, mais ils finissent par se disputer pour le faire.
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Plut6t que de poser un cadre rigide, j'ai laissé aux éléves un peu d’espace pour s'approprier leur =
environnement : un mot inspirant scotché sur la table, un mini carnet a partager dans le groupe,
des stylos de couleur a disposition.

Certains écrivent des idées, d’autres dessinent en marge. Et dans chaque carnet, des messages
entre groupes, entre niveaux, qui tissent des liens inattendus.

¥ A mettre en place :
e Un petit "kit d’ilot" avec carnet, stylos, scotch décoratif.
e Liberté d'y écrire un mot d’encouragement, une pensée, un défi. :
e Résultat : des tables vivantes et des regards qui s'illuminent en découvrant les messages des

Une boite a mots doux pour apaiser les tensions

Une classe qui grince, ¢a arrive. Avant que ca ne s’installe, jai
posé un pot au fond de la salle. Chaque semaine, les éleves y
glissent un mot gentil, un remerciement, une anecdote positive
adressée a quelqu’un.

Le vendredi, on en lit quelques-uns ensemble. C’'est simple, mais
les effets sont réels : regards qui changent, tensions qui fondent,
et parfois méme, des éléves fiers d’eux comme jamais.

A essayer :
e Boite décorée collectivement, pour créer l'envie.
e Messages anonymes ou signés, a vous de choisir.
e Faites-en un rituel, pas une obligation. Rapidement, ¢a devient
une habitude attendue

Des micro-défis d’écriture pour réveiller les cerveaux

Les matins ou tout semble figé, j'envoie un défi express en dessin.

Par exemple : "Invente un slogan absurde pour une marque de papier toilette de luxe". En cinq
minutes, 'ambiance change du tout au tout.

Créativité, humour, détournement... Méme les plus discrets finissent par partager leur trouvaille.

/ A lancer sans modération :
e Choisissez un theme (objets inutiles, marques fictives, situations absurdes).
| <« Laissez-les inventer des slogans, des titres de films imaginaires, des dialogues improbables,
] des rébus. L
A
(

| e Bonus: affichez les meilleurs, gardez une trace. L’humour crée une mémoire collective. “
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Créer une galerie éphémere de bonheur

Parfois, pour changer une atmosphere, il suffit de changer ce que U'on voit. En début de semaine,
je propose aux éleves de créer une "ceuvre rapide" autour d’'un theme positif :

e "Ce qui me rend heureux-se"

¢ "Un souvenir lumineux"

¢ "Mon animal totem de bonne humeur"

.
Peu importe le niveau en dessin. L’idée, c’est Uintention. On affiche ensuite leurs ceuvres sur un
mur, fagon galerie participative. Petit a petit, ca donne a la salle une ame différente. Et les éléves
adorent repérer les créations des autres.

// Comment faire :
e Format carte postale, feuille A5, ou post-it géant.
e Une ceuvre par semaine, ou une par groupe.
e Théemes tournants : bonheur, réves, soleil, gratitude, etc.
e Possibilité de faire tourner U'expo entre les classes.

Un jour, on a recyclé une boite de mouchoirs vide en la transformant en "machine a
compliments"... avec peinture, collage, gommettes, paillettes et tout ce qui trainait. Le rendu était
improbable mais génial.
Depuis, j'aime proposer aux éleves de transformer des objets du quotidien (boites, bouchons,
vieilles chaussettes...) en productions utiles pour la classe:

e une boite a mots doux relookée,

¢ des affiches de classe faites main,

e une mascotte a partir de récup'.

% A proposer :

e Envie de lancer une mascotte ? Dessinez-la ensemble et fabriquez-la!
e Vous avez une boite moche ? Donnez-la a un groupe pour "relooking artistique extréme".
e Un vieux cahier ? Transformez-le en "carnet des idées folles" décoré facon street-art.

Envie de faire entrer un peu de lumiere symbolique dans la piece ? Un jour de janvier glacial, j'ai
lancé une activité trés simple : chaque éleve devait créer un “rayon de soleil” en papier, avec un
mot écrit dessus (espoir, paix, humour, courage, etc.).

On les a suspendus avec du fil transparent au plafond. Résultat : une pluie de lumiere symbolique
au-dessus de nos tétes. L'effet est bluffant, et ca change vraiment Uambiance visuelle et
émotionnelle.

7% A tester :
e Chaque éleve dessine un rayon, un nuage, un astre imaginaire.
e |ls yinscrivent un mot-clé positif.
e Accrochage collectif : plafond, mur, porte, vitre, fil a linge...
e Variante : le faire évoluer avec les saisons !




