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1 Les éléves présentant un Trouble du Spectre de UAutisme (TSA) ont des profils trés diversifiés,

mais partagent souvent des difficultés dans la communication, la socialisation, et des
comportements répétitifs ou restreints. L’enseignement classique peut se révéler difficile pour
eux, nécessitant des approches adaptées et spécifiques.

Dans ce contexte, les arts plastiques se sont révélés étre une activité éducative particulierement
bénéfique. Ils offrent aux éléves TSA une maniere différente et créative d’exprimer leurs émotions,
d'améliorer leur communication, et de favoriser leur développement cognitif et social.
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Les arts plastiques, par leur nature visuelle et tactile, présentent plusieurs atouts pour le

développement des éleves avec autisme :
e Moyen d’expression alternatif

De nombreux enfants autistes rencontrent des difficultés pour exprimer leurs pensées, leurs
émotions et leurs besoins de maniere verbale. Les arts plastiques offrent une alternative
précieuse a l'expression verbale. A travers des matériaux comme la peinture, le dessin, la
sculpture ou le collage, ces éleves peuvent traduire leurs émotions, souvent refoulées, en formes,
couleurs et textures. Ce processus peut leur permettre d'exprimer ce qui est difficilement
communicable par le langage.

¢ Renforcement de la communication et des interactions sociales
Les arts plastiques ne se pratiquent pas uniqguement en solitaire ; ils peuvent étre une occasion

pour les éleves TSA d'interagir avec leurs pairs et leurs enseignants. Que ce soit dans un projet jug

collectif ou dans le cadre d’une activité supervisée, les arts offrent des moments propices a &

U'échange et a la coopération. Les enseignants peuvent encourager les interactions autour des
créations, favoriser les échanges d’idées et de techniques, ou encore initier des dialogues sur les
ceuvres réalisées. Cet environnement stimule le développement de compétences sociales, souvent
déficientes chez les éléves autistes.

e Réduction de U'anxiété et du stress
De nombreux éléves TSA souffrent de troubles anxieux, exacerbés par la routine scolaire ou les
difficultés a comprendre certaines consignes. Les arts plastiques, souvent associés a un
environnement plus calme et détendu, peuvent aider a réduire cette anxiété. Les éléves se
concentrent sur des taches manuelles et créatives qui les apaisent. La répétition de gestes, le

choix de couleurs apaisantes ou le fait de se perdre dans la création artistique permettent souvent [

de mieux gérer les émotions et de diminuer les comportements problématiques.

e Développement des habiletés motrices et cognitives

Les arts plastiques impliguent des actions précises, comme manipuler des pinceaux, découper des »

formes, sculpter ou modeler. Ces actions requierent a la fois des habiletés motrices fines et une
certaine coordination. Pour les éleves TSA, qui peuvent parfois avoir des difficultés dans ce
domaine, Uart plastique devient un moyen ludique de travailler ces compétences.

Sur le plan cognitif, les arts encouragent également Uexploration des concepts spatiaux, des

formes, des couleurs et des textures, stimulant ainsi des zones du cerveau qui peuvent étre sous- |

développées ou sous-exploitées chez certains éleves autistes.




L’intégration des arts plastiques dans Uapprentissage des éleves TSA nécessite des adaptations
| pédagogiques spécifiques afin d'optimiser leurs bénéfices. Voici quelques stratégies qui
| expliquent comment cet enseignement peut étre efficace :

¢ Des consignes visuelles et claires
Les éleves TSA bénéficient souvent de consignes visuelles. Dans les cours d’arts plastiques,
U'enseignant peut décomposer les étapes de Uactivité sous forme de pictogrammes ou de photos.
Ces supports visuels permettent a l'éléeve de mieux comprendre ce qu'il doit faire, d’autant plus si
les instructions verbales sont difficiles a saisir.
De plus, la nature méme de lart, trés visuelle, convient bien a ces éléves, qui ont souvent un mode

(((((( de pensée plus concret et visuel que verbal.

e Favoriser 'autonomie a travers la créativité
L’art plastique est un moyen pour les éleves TSA d’acquérir de 'autonomie tout en explorant leur
créativité. Il est important de leur offrir des choix dans les matériaux et les techniques afin gu'ils
puissent s’approprier leur travail. Laisser les éleves expérimenter avec des outils différents ou
explorer des projets libres leur permet de mieux s’exprimer, tout en gagnant en autonomie.

¢ Adaptation aux besoins sensoriels

Les éléves TSA ont souvent des sensibilités sensorielles particulieres. Certains peuvent étre
sensibles a certaines textures (la peinture, la colle, Uargile) tandis que d’autres seront attirés par
les couleurs vives ou la manipulation de matériaux doux et fluides. Les arts plastiques permettent
une grande diversité sensorielle, offrant ainsi aux éleves un espace pour satisfaire ou travailler sur
leurs besoins sensoriels spécifiques. Par exemple, un éléve qui aime les sensations tactiles pourra
étre encouragé a manipuler Uargile, tandis qu’un éléve ayant besoin de calme pourra travailler
avec des couleurs apaisantes et des gestes répétitifs.

e Soutien des capacités de planification et d’organisation

La création d’une ceuvre d’art demande souvent de planifier plusieurs étapes, d’organiser ses
idées et de travailler avec patience. Pour les éleves autistes, qui peuvent avoir du mal avec la
planification ou la gestion du temps, lUart plastique devient un exercice formateur. En les
accompagnant dans la création, U'enseignant peut les aider a structurer leur pensée, a développer
leur capacité a se concentrer sur une tache sur une longue durée et a mieux organiser leurs
actions.
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Certaines activités d’arts plastiques sont particulierement adaptées pour les éléves avec TSA, car
| elles mettent en valeur leurs compétences tout en répondant a leurs besoins spécifiques:

e Les ateliers de peinture libre : Ces ateliers permettent aux éléeves d’exprimer leurs émotions
sans consignes trop strictes. Ils peuvent choisir leurs couleurs, leurs formes et les outils qu’ils
préferent. Cela favorise leur autonomie tout en réduisant le stress.




e La sculpture et le modelage : Manipuler de la pate a modeler ou de largile offre une |
expérience tactile apaisante et stimule les compétences motrices fines. C’est aussi une activité
qui permet de travailler en groupe ou en binébme, développant ainsi les compétences sociales.

e Le collage ou les mosaiques : Ces activités sont particulierement intéressantes pour les éleves
qui aiment les détails et les activités structurées. Elles peuvent aussi étre intégrées a des |
projets collaboratifs, permettant a U'éleve de contribuer a une ceuvre collective tout en
travaillant a son propre rythme.

espace d’expression libre, visuelle et sensorielle, ils permettent de surmonter certaines des
difficultés rencontrées dans un cadre scolaire classique.
Grace aux arts, ces éleves peuvent développer des compétences variées — motrices, sociales,
cognitives — tout en prenant confiance en eux et en leur créativité. Il est essentiel que les
enseignants et éducateurs adaptent leurs pratiques pour permettre a chaque éléve TSA de tirer
pleinement parti de cet outil pédagogique aux multiples bénéfices. L’art n'est pas seulement un
moyen d’expression ; pour les éleves autistes, il peut devenir un pont vers une meilleure
compréhension du monde qui les entoure.
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