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La matrice d’accompagnement est un document « feuille de route » qui accompagne un 

élève dans la réalisation d’une tâche complexe en la séquençant en une série de tâches simples 

à enchaîner. Elle permet de faciliter la réalisation des tâches complexes, d’aider à la planification 

et de rassurer par utilisation d’un support connu. Elle s’adresse donc aux élèves qui présentent 

des difficultés de structuration des difficultés à gérer les situations anxiogènes ou des fonctions 

exécutives faibles. 

 

La matrice d’accompagnement est désormais autorisée aux examens. Afin de vous permettre 

d’en proposer à vous élèves, vous trouverez, ci-après, des exemples correspondant aux 

différents exercices certificatifs du collège et du lycée. Ces exemples existent pour vous aider à 

réaliser les matrices d’accompagnement dont vos élèves auront besoin et qui, pour être utiles, 

doivent : 

- Etre utilisées régulièrement par l’élève durant l’année pour ne pas constituer un élément 

nouveau et difficile à manier le jour de l’examen, 

- Etre individualisées en fonction des besoins de l’élève concerné (une matrice peut donc 

être plus ou moins guidante)  

- Etre individualisées en fonction de la méthode que le professeur a choisi de présenter 

pour la réalisation de tel ou tel exercice, 

- Evoluer au fur et à mesure de l’année pour être en adéquation avec les besoins et les 

progrès de l’élève (en allant, si la situation le permet, dans le sens d’une levée 

progressive de l’étayage). 

 

Pour pouvoir être utilisée lors d’un examen, une matrice devra être visée par l’inspection. 

 

Exemples de matrices d’accompagnement :  

→ DNB,  

→ Commentaire littéraire (1ère), 

→ Commentaire littéraire en voie technologique (1ère), 

→ Dissertation (1ère), 

→ Contraction de texte et essai (1ère), 

→ Epreuve orale (1ère), 

→ Question d’interprétation en HLP, 

→ Essai en HLP, 

→ Epreuve de culture générale et expression (BTS). 
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