
Page 1 sur 3 
 

LA FEUILLE DE ROUTE 

 
Tous niveaux 

 

Résumé de l’activité  

 
La feuille de route pour un cours de physique ou de chimie est un outil 
pédagogique structuré visant à guider les élèves dans leur apprentissage de 
manière autonome et progressive. Elle est conçue pour optimiser 
l'enseignement en classe tout en permettant une différenciation pédagogique 
adaptée aux besoins individuels des élèves. 
Initialement testée, dans notre cas, pendant le confinement de 2020 pour 
permettre aux élèves de se retrouver dans le travail à faire (synchrone, 
asynchrone, évaluations…), cet outil a été généralisédepuis et évolue encore. 

 

Objectifs 

 
□ Structurer le parcours d'apprentissage des élèves de manière claire et 

détaillée. 
□ Encourager l'autonomie et la responsabilisation des élèves dans leur 

travail. 
□ Offrir des ressources supplémentaires pour approfondir les 

connaissances. 
□ Faciliter l'évaluation des compétences et des connaissances acquises. 
□ Permettre une différenciation pédagogique en fonction du rythme 

d'apprentissage de chaque élève. 
 

Présentation de la feuille de route  

 
La feuille de route se décompose (selon la séquence et le niveau) en six 
rubriques : 
1. Présentation de la séquence : 

• Introduction écrite de la séquence pour les élèves. 

• Selon le cas : prérequis et évaluation diagnostique mentionnée.  
2. Liste des Activités : 

• Description des activités à réaliser. 

• À la fin de chaque activité, les élèves doivent compléter une fiche mémo 
pour synthétiser les éléments clés. 

 
Axe de travail :  
Différenciation pédagogique 
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• Des exercices d'appropriation ou d'entraînement sont proposés après 
chaque activité. 

3. Partie Facultative : 

• Vidéos de cours pour revoir les notions étudiées. 

• Liens vers des articles scientifiques en rapport avec les notions abordées. 

• Liens vers des fiches métiers pour explorer les applications 
professionnelles des concepts étudiés. 

4. QCM Interactifs : 

• Exercices interactifs pour permettre aux élèves de s'entraîner en 
autonomie et de vérifier leur compréhension. 

5. Compétences et Notions du Bulletin Officiel : 

• Liste des compétences et notions formulées pour les élèves. 

• Indication des activités où ces compétences sont mises en œuvre. 

• Auto-évaluation de ces compétences et capacités. 
6. Partie Bilan : 
Selon la séquence, les élèves doivent produire une réalisation finale (rapport, 
carte mentale, présentation orale, podcast, résolution de problème, etc.) pour 
démontrer leur compréhension et application des concepts. 

 
Mise en place de l’activité 

Cette rubrique explique en quoi la feuille de route permet une différenciation 
par le rythme : elle aide les élèves autonomes à avancer à leur propre rythme 
et dégage du temps à l'enseignant pour soutenir les élèves ayant besoin 
d'aide. 
 
Distribution  
La feuille de route est distribuée au début de chaque nouvelle séquence, avec 
la fiche mémo. Les activités et leurs corrigés sont disponibles sur la paillasse 
du professeur. Le nombre de séances allouées pour réaliser la feuille de route 
est précisée en début de séquence. 

 
Organisation  

- Les séances de TP de physique chimie sont à faire sur les créneaux 
obligatoire (pour des questions matérielles). Pour les séances 
d’enseignements scientifiques, les élèves sont complètement libres de 
l’organisation du travail : le matériel est mis à disposition dans la salle.  

- Pour les séances en classe entière (36 élèves) (2nde, 1ère Spécialité, et 
Enseignement Scientifique), les tables sont disposées en îlots et les 
élèves choisissent leur groupe de travail. Les élèves peuvent travailler 
sur le même îlot à des rythmes différents.  
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- Les élèves autonomes peuvent réaliser l’activité, aller chercher le 
corrigé puis compléter la fiche mémo. Ils peuvent appeler l’enseignant 
pour vérifier une réponse, préciser une consigne ou les aider, mais 
globalement, le temps passé avec ses élèves est (logiquement) minime. 
Une fois la fiche mémo complétée, l’enseignant la valide (vérification 
que les connaissances ciblées sont bien reportées) puis les élèves 
passent à la partie exercices (En autonomie avec auto-correction) ou à 
l’activité suivante. 

 
-  Pour les élèves qui ne sont pas autonomes : l’enseignant est plus 

disponible pour accompagner la mise au travail, ou répondre aux 
questions (guidage, étayage).  

 

- Les élèves les plus rapides peuvent explorer en classe les activités 
facultatives ou faire des résolutions de problèmes sur la séquence. Nous 
pouvons aussi imaginer tout autre travail pour exercer leurs 
compétences scientifiques, l’esprit critique, ou simplement leur laisser 
un temps de lecture.   

 
Bilan de l’activité 

 
L'utilisation de la feuille de route en physique ou chimie présente plusieurs 
avantages pédagogiques : 

• Autonomie et Responsabilisation : Les élèves sont encouragés à gérer 
leur propre apprentissage, ce qui renforce leur autonomie et leur sens 
des responsabilités. 

• Différenciation Pédagogique : En permettant aux élèves d'avancer à leur 
propre rythme, la feuille de route offre une différenciation efficace. Les 
élèves plus rapides peuvent approfondir leurs connaissances avec les 
ressources supplémentaires, tandis que l'enseignant peut consacrer plus 
de temps aux élèves en difficulté. 

• Optimisation du Temps Enseignant : En libérant l'enseignant des tâches 
de gestion de classe, la feuille de route permet de consacrer plus de 
temps à l'accompagnement personnalisé des élèves. 

• Évaluation Continue : La fiche mémo et les QCM interactifs permettent 
une (auto-)évaluation continue des acquis des élèves, facilitant ainsi un 
suivi régulier de leur progression. 

En conclusion, la feuille de route est un outil pour structurer l'enseignement, 
favoriser l'autonomie des élèves, et permettre une différenciation 
pédagogique efficace. Son utilisation est utile pour répondre aux divers besoins 
des élèves. 
 

 


