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Le dispositif « Réviser avec I'IA » propose
un cadre structuré permettant aux éléves
d’utiliser I'intelligence artificielle comme
outil d’entrainement et d’autoévaluation,
et non comme outil de substitution au Q9.9’Q'
travail personnel.
Il repose sur:
o I'utilisation exclusive du cours fourni
par I’éleve ;
« une démarche progressive (QCM,
questions ouvertes, flashcards) ;

« une posture réeflexive et métacognitive ;
e un suivi écrit des révisions.

»
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OBJECTIFS VISES

O0BJECTIFS PEDAGOGIQUES
e Renforcer la mémorisation active.

« Développer 'autonomie dans les révisions.
e Installer des stratégies d’autoévaluation. 9

e Favoriser la compréhension plutot que la
simple restitution.

« Structurer le travail de révision dans le i
temps. OBJECTIFS EDUCATIFS

« Former & un usage raisonné et critique de
I'IA.

e Développer ’esprit critique face aux
réponses généreées.

e Responsabiliser I’éléve dans son
apprentissage.

»
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\VEC L1A
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o = |l s'agit d'une methode de travail qui te permet d'utiliser l'intelligence artificielle pour apprendre, et non pour
S o< faire le travail & ta place. Elle sert & mieux comprendre ton cours, & mémoriser les connaissances et a
T e t'entrainer.

- i

@ » Pour reussir, tu dois d'abord lire ton cours attentivement, faire un travail personnel écrit et utiliser I'lA de
% , maniéere réfléchie. Tu dois toujours réflechir avant de poser une question et vérifier les réponses obtenues

| - AVANT DE COMMENCER (POUR LES EXERCICES 1, 2 ET 3)

==p Avant de commencer, tu dois fournir ton cours a I'lA. Tu peux soit importer le PDF de ton cours (via
pronote ou I'ENT), soit prendre une photo claire de ton cahier. L’IA devra utiliser uniquement ce document pour
te poser des questions.
===b Pour chaque exercice, la démarche est toujours la méme :

1.L'lA te pose une guestion.

2.Tu réponds sans regarder ton cours.

3.Si ta réponse est correcte, tu passes a la question suivante.

4. Si ta reponse est incorrecte, tu as droit a une deuxieme tentative.

5.Si ta reponse est encore incorrecte, 'lA te donne la bonne réponse en s'appuyant sur ton cours.
2\~ Tu dois répondre sérieusement et de maniére rédigée lorsque cela est demandé.

I -LES EXERCICES

« Exercice 1= 0CH interactif avec correction guidée

Cet exercice consiste a répondre a une série de 10 questions a choix multiples a partir de ton cours. L'objectif est
de vérifier ta compréhension et ta mémorisation.

Prompt de l'exercice
J'ai joint mon cours en PDF / photo. Utilise uniquement ce document pour me faire réviser.

Pose-moi une question a choix multiples a la fois, avec Y réponses possibles, une seule est correcte.
Attends ma réponse avant de corriger.

Si ma réponse est fausse, laisse-moi une deuxiéme tentative.

Si elle est encore fausse, donne-moi la bonne réponse en citant la phrase du cours qui permet de la trouver.
Puis passe a la question suivante.

Répéte cela pour un total de 10 questions.

» Exercice 2 = Questions ouvertes avec correction progressive
Cet exercice consiste a répondre a une série de questions ouvertes a partir de ton cours. L'objectif est de
verifier ta comprehension et ta capacite a rediger des réponses completes. Tu dois répondre dans regarder ton
cours

Prompt de l'exercice

Jai joint mon cours en PDF / photo. Utilise uniquement ce document pour me faire réviser.
Pose-moi une question ouverte a la fais, en lien avec le cours.
Je dois rédiger ma réponse.
Attends ma réponse avant de corriger.
Si ma réponse est incorrecte ou incompléte, laisse-moi une deuxiéme tentative.
Si elle est encore incorrecte, donne-moi la correction en t’nppuynnt sur le cours.
Répéte cela pour un total de 5 questions.
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* Exercice 3 = Flashcards interactives

L'lA te propose une série de 10 flashcards, une par une. Chaque flashcard peut porter sur une définition, une
date, une notion ou un exemple issu de ton cours. Tu dois répondre sans regarder ton cahier.

Prompt de l'exercice

Jai joint mon cours en PDF [ photo. Utilise uniquement ce document pour créer des flashcards de révision.
Propose-moi 10 flashcards, une par une.

Chagque flashcard peut étre une définition, une date, une notion ou un exemple.
Attends ma réponse avant de corriger.

Si ma réponse est fausse, laisse-moi une deuxieme tentative.

Si elle est encore fausse, donne-moi la bonne réponse en t'appuyant sur le cours.
Puis passe a la flashcard suivante.

Il - CREATION D'UN PLANNING DE REVISIONS

Cet exercice a pour objectif de t'aider a organiser tes révisions dans le temps afin de mieux mémoriser ton cours
et d'éviter les révisions de derniére minute.

Un bon planning doit prévoir plusieurs moments de révision courts, répartis sur plusieurs jours, et alterner
différents types d’exercices (QCM, guestions ouvertes, flashcards, lecture active ...).

Prompt de l'exercice

Jai joint mon cours en PDF / photo.

La date d'aujourd'hui est : [indiquer la date].

La date de mon contréle est : [indiquer la date].

Jai d'autres contréles cette semaine : [oui / non). Si oui, les matiéres sont : [indiquer].

Jai des impératifs sur cette période : [indiquer limpératif(s)).

Propose-moi un planning de révision simple et réaliste pour ce cours, en tenant compte de ces informations.
Précise pour chaque séance la durée et le type dactivité (QCM, questions ouvertes, flashcards, lecture ..).

!,
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e |l s’agit d'une méthode de travail qui te permet d'utiliser l'intelligence artificielle pour apprendre, et non pour
faire le travail a ta place. Elle sert a mieux comprendre ton cours, a mémoriser les connaissances et a

t'entrainer.
* Pour reussir, tu dois d’'abord lire ton cours attentivement, faire un travail personnel écrit et utiliser I'lA de

maniere reflechie. Tu dois toujours réflechir avant de poser une guestion et verifier les réponses obtenues

| - AVANT DE COMMENCER (POUR LES EXERCICES 1, 2 ET 3)

===p Avant de commencer, tu dois fournir ton cours a I'lA. Tu peux soit importer le PDF de ton cours (via
pronote ou I'ENT), soit prendre une photo claire de ton cahier. L’lA devra utiliser uniquement ce document

pour te poser des questions.
=== POour chaque exercice, la démarche est toujours la méme :
1.L'lA te pose une question.
2.Tu réeponds sans regarder ton cours.
3.SI ta réponse est correcte, tu passes a la question suivante.
4.Sl ta réponse est incorrecte, tu as droit a une deuxieme tentative.
5.Si ta réponse est encore incorrecte, I'lA te donne la bonne réponse en s'appuyant sur ton cours.
3 \.1,_ Tu dois répondre sérieusement et de maniere redigéee lorsque cela est demandeé.
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e Exercice 1= QCHM interactif avec correction guidee

Cet exercice consiste a repondre a une série de 10 guestions a choix multiples a partir de ton cours. L'objectif est
de vérifier ta compréhension et ta memorisation.

Prampt de l'exercice

Jai joint mon cours en PDF / photo. Utilise uniquement ce document pour me faire réviser.

Pose-moi une question a choix multiples a la fois, avec Y réponses possibles (aléatoirement A, B, C ou D), une
seule est correcte.

Attends ma reponse avant de corriger.

Si ma réponse est fausse, laisse-moi une deuxieme tentative.

Si elle est encore fausse, donne-moi la bonne réponse en citant la phrase du cours qui permet de la trouver.

Puis passe a la question suivante.
Répete cela pour un total de 10 questions.
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o Exercice 2 = Questions ouvertes avec correction progressive
Cet exercice consiste a répondre a une série de questions ouvertes a partir de ton cours. L'objectif est de

verifier ta compréhension et ta capacité a rédiger des réponses completes. Tu dois répondre dans regarder ton

cours
Prarnpt de I'exercice

Jai joint mon cours en PDF / photo. Utilise uniquement ce document pour me faire réviser.

Pose-moi une question ouverte a la fois, en lien avec le cours.

Je dois rédiger ma réponse.

Attends ma réponse avant de corriger.

Si ma répnnu est incorrecte ou incnrnpléte. laisse-moi une deuxieme tentative.
Si elle est encore incorrecte, donne-moi la correction en t'appuyant sur le cours.
Répete cela pour un total de 5 questions.
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e Exercice 3 = Flashcards interactives
L'lIA te propose une série de 10 flashcards, une par une. Chague flashcard peut porter sur une définition, une
date, une notion ou un exemple issu de ton cours. Tu dois répondre sans regarder ton cahier.

Prompt de l'exercice

Jai joint mon cours en PDF / photo. Utilise uniquement ce document pour créer des flashcards de révision.
Propose-moi 10 flashcards, une par une.

Chaque flashcard peut étre une définition, une date, une notion ou un exemple.
Attends ma réponse avant de corriger.

Si ma réponse est fausse, laisse-moi une deuxieme tentative.

Si elle est encore fausse, donne-moi la bonne réponse en t'appuyant sur le cours.
Puis passe a la flashcard suivante.
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Cet exercice a pour objectif de t'aider a organiser tes revisions dans le temps afin de mieux méemoriser ton

cours et d’éviter les révisions de derniere minute.

Un bon planning doit prévoir plusieurs moments de révision courts, répartis sur plusieurs jours, et alterner
différents types d’exercices (QCM, questions ouvertes, flashcards, lecture active ...).

Prampt de l'exercice

Jai joint mon cours en PDF / photo.

La date d'aujourd’hui est : [indiquer la date].

La date de mon controle est : [indiquer la date].

Jai d'autres controles cette semaine : [nui / nnn]. Si oui, les matiéeres sont : [indiq_uer].

Jai des impératifs sur cette période : [indiquer limpératif(s)].

Propose-moi un planning de révision simple et realiste pour ce cours, en tenant compte de ces informations.
Précise pour chaque séance la durée et le type d'activité (QCM, questions ouvertes, flashcards, lecture . .).
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Kr
Pour chaque exercice, recopie les éléments demandés afin de montrer le travail effectué.

e Exercice 1 (QCM)_: recopie deux questions avec leurs propositions et indique ta reponse finale.
e Exercice 2 (questions ouvertes) : recopie une question et ta réponse redigée.

CONSIGNES
~—>

u dois compléter cette fiche au fur et a mesure que tu réalises les exercices de révision avec l'IA.

* Exercice 3 (flashcards) : recopie cinqg flashcards sous la forme question / réponse.
Les eléments recopiés doivent étre lisibles, complets et correspondre a ton travail personnel.

\

/

o Exercice 1= QCH interactif avec correction guidée
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e Exercice 2 - Questions ouvertes avec correction progressive
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e Exercice J = Flashcards interactives
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MON RESSENTI SUR MES REVISIONS

Comment je me suis senti(e) pendant les révisions ? @O@@
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Ce qui Peste difFFICIlR ... s s s

L'exercice qui m'a le plus aidé a retenir les informations: | - 2 - 3

MES RESULTATS

Note obtenue a I'évaluation : .............. | [e—
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Ce que je dois encore travailler : ... e
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, (Tu dois compléter cette fiche au fur et & mesure que tu réalises les exercices de révision avec U'IA. h
CONS|GNES Pour chaque exercice, recopie les éléments demandés afin de montrer le travail effectué. -
e Exercice 1 (QCM) : recopie deux questions avec leurs propositions et indique ta réponse fi
% e Exercice 2 (questions ouvertes)_ : recopie une question et ta reponse rédigee.

e Exercice 3 (flashcards) : recopie cing flashcards sous la forme question / réponse.

\LMMMMDMMMMMPMMQ a ton travail personnel.

nale.

lllllllllllll
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« Exercice 2 = Questions ouvertes avec correction progressive
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Exercice 3 - Flashcards interactives
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DMPETENCES TRAVAILLEES ...

COMPETENCES DISCIPLINAIRES

« Maitriser les notions et reperes du programme.

(eig:
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» Rédiger une réponse construite.

« Mobiliser des connaissances sans support. Q9_9,Qr
o Justifier une réponse a partir d’'un document.

COMPETENCES TRANSVERSALES

o S’autoévaluer.

e Organiser son travail.

o Planifier ses révisions.

» Développer la métacognition (identifier ce qui est compris / a

retravailler).
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ETHODES ACQUISES

METHODES ACQUISES

» Révision active (questionnement, reformulation). Q9~9'Q'
- Entrainement progressif avec correction différée.

e Apprentissage par essais-erreurs.

« Répétition espacée (planning de révisions).

e Création de flashcards.

e Lecture active et vérification des réponses.
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POUR LES ELEVES

e Feedback immédiat. QS)_Q_SL

e Individualisation du rythme.

e Réduction de I’angoisse face aux évaluations.

 Engagement plus actif dans les révisions.

e Développement de Pautonomie.
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POUR LES ENSEIGNANTS

e Outil complémentaire d’entrainement. QQQ_SL
e Gain de temps sur les exercices répétitifs.

e Développement d’une culture numérique critique.

« Intégration concrete de I’IA dans un cadre maitrisé

© Conception & réalisation : Camille Despinoy et Marine Sorano, F évrier 2026



LIMITES TECHNIQUES
e Risque d’erreurs ou d'imprécisions.
 Dépendance a la qualité du cours fourni. CONDITIONS DE REUSSITE
e Acces inégal au numeérique. e Protocole clair.
« Encadrement explicite.
e Fiche de suivi obligatoire.
e Formation des éleves a I'usage critique.

LIMITES PEDAGOGIQUES
e Risque de passivité (copier-coller).
e Illusion de compréhension.
| e Tentation de déléguer le travail a I'TA.
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	Maîtriser les notions et repères du programme.
	Rédiger une réponse construite.
	Mobiliser des connaissances sans support.
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	Compétences transversales
	S’autoévaluer.
	Organiser son travail.
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	Développement d’une culture numérique critique.
	Intégration concrète de l’IA dans un cadre maîtrisé
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	Limites techniques
	Risque d’erreurs ou d’imprécisions.
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	Protocole clair.
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	Limites pédagogiques
	Risque de passivité (copier-coller).
	Illusion de compréhension.
	Tentation de déléguer le travail à l’IA.
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