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Le groupe EPS de I'inspection

Les IA IPR

Didier Cebe
didier.cebe@ac-montpellier.fr

Christian Moronval

christian.moronval@ac-montpellier.fr

Eric Outrey
eric.outrey@ac-montpellier.fr

Gwladys Vasseur
gwladys.vasseur@ac-montpellier.fr

Référents des bassins :

Gard nord est
Montpellier Nord
Céret

Narbonne

Lunel

Centre Hérault
Pic Saint Loup
Lozere
Andorre

Carcassonne
Gard Nord Ouest
Béziers
Perpignan Nord
Prades

Gare Sud Est
Gard Sud Ouest
Bassin de Thau
Montpellier Sud
Perpignan Centre
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Orientations

-Une EPS force de

propositions

Aux cotés des
autres disciplines

\. J

( N\
Pour assurer la

— continuité

pédagogique
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Une EPS qui met en

avant la singularité
de ses contenus

( . , )
-Des outils et méthodes
pour prendre en charge
une activité physique

minimale
\_ )

[ _Une citoyenneté en acte |

dans le respect des regles

d’hygiéne, garante d’une
épidémie endiguée

( )
-Un maintien de sa santé
face a une sédentarité
forcée

-Un apport de
connaissances a propos de
la culture physique sur

laquelle elle s’‘appuie.
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Principes
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@] Q. La gestion par I'éleve de son emploi du temps :
. E G activités scolaires et activités physiques.
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9 Q L’entretien physique par une pratique physique
b2 o quotidienne facile d’acces, sécuritaire et adaptée au
< profils et qui privilégient une activité physique
@) ) individuelle
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QO 8 La régulation et le suivi de son activité physique
it hebdomadaire grdce a la tenue d’un cahier
bl d’entrainement
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Contenus

- Des contenus et des dispositifs adaptés permettant

une pratique physique accessible, réguliere plus ou

. moins modérée, sécuritaire et garante d’un maintien
S dynamique de sa santé physique a un moment ou
celle-ci peut étre mise a mal.

\ d’activité par jour J

o

™iTS

- Des outils et des méthodes accompagnant une
organisation du quotidien qui accorde de facon
systématique une place a l'entretien physique venant
ainsi rompre une trop grande sédentarité contrainte.
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Ressources
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Ex m“n“ﬂ]"j@ Education physique et sportive (]

| INSPECTION ~ EXAMENS ~ DISPOSITIFS SCOLAIRES SPECIFIQUES ~ FORMATIONS PROGRAMMES ~ RESSOURCES ~ NUMERIQUE EDUCATIF ~ UNSS

SECURITE ETAPPN

N CF MOMENT Le site discip/inaire (

est 'interface privilégiée pour :

- La transmission des informations
disciplinaires

- La mise en ligne des liens et des
ressources pour accompagner les équipes

L W acade - Les réponses a vos questions
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https://disciplines.ac-montpellier.fr/eps/continuite-pedagogique

