
ARRIVEE

16 
D

écidém
ent 

, 
ces 

produits
sucrés vous tentent. 

V
otre glycém

ie augm
ente.

 R
etourner case 12

15 
La recherche continue, des nouveaux
traitem

ents sont expérim
entés : greffe

de pancréas, étude sur les cellules
souches …

.

14
V

ous aviez 5 m
inutes de m

arche pour
vous 

rendre 
au 

lycée, 
vous 

avez
préféré prendre votre scooter.
V

otre glycém
ie augm

ente.
R

etourner case 9

13
D

epuis 4 m
ois, vous allez à la piscine. 

V
otre glycém

ie est régulée.

R
endez-vous directem

ent case 15

9
 

Les 
facteurs 

à 
l'origine 

du 
D

T1
peuvent 

être 
environnem

entaux
( virus....) 

U
n 

facteur 
im

portant 
dans 

le
développem

ent 
du 

D
T

2 
est 

la
sédentarité.

10
V

ous 
avez 

dévoré 
la 

forêt 
noire

préparée 
par 

votre 
tante 

et 
pour

l'accom
pagner déguster de l'alcool.

V
otre glycém

ie augm
ente.

R
etourner case 3

11
V

o
u

s 
d

e
v

e
z 

c
o

n
trô

le
r

quotidiennem
ent votre glycém

ie avec
un lecteur de glycém

ie.

12
D

T1 V
ous êtes am

aigri et fatigué.

D
T

2 
V

ous 
avez 

des 
risques 

de
développer 

une 
rétinopathie, 

une
insuffissance rénale...

8
V

ous 
avez 

craqué 
sur 

une 
barre

chocolatée.

V
otre glycém

ie augm
ente.

 
R

etourner case 4

7
L'origine du D

T1 est m
ultiple. D

ans
quelques 

cas, 
il 

 
est 

du 
à 

des
prédispositions génétiques. 

Le 
D

T2 
est 

clairem
ent 

lié 
à 

des
prédispositions génétiques.

6
V

ous 
avez 

m
angez 

un 
repas

équilibré .

V
otre glycém

ie est régulée.
 

R
endez-vous directem

ent case 9

5
V

ous avez pris l'escalator à la place des 
escaliers.

V
otre glycém

ie augm
ente.

R
etournez case 3.

DEPART

1
 

Si 
vous 

êtes 
atteints 

de
polydipsie ( soif intense) ,
vous 

avez 
peut 

être 
un

sym
ptôm

e du diabète.

2
 

V
ous vous déplacez à vélo ou à pied. 

V
otre glycém

ie dim
inue.

R
endez vous directem

ent
 à la case 7

3
D

T1 : Les ilôts de Langherans et les 
cellules β sont détruits.
V

ous ne produisez plus d'insuline.

D
T2 : V

os cellules cibles deviennent
résistantes. 

V
ous produisez de plus en plus

d'insuline, vos cellules β s'épuisent.

4 
Si 

vous 
êtes 

atteints 
de 

polyurie
( production im

portante d'urine), vous
avez peut-être un sym

ptôm
e du diabète.



R
ègle du jeu : L

es deux diables bêtes

B
ut du jeu :  R

éaliser la carte d'identité des 2 principaux diabètes 

1.
C

hoisir un pion, le déposer sur la case départ
2.

C
haque joueur tire un carte m

alade
3.

C
elui qui a fait un test de glycém

ie récém
ent com

m
ence, sinon le plus vieux des m

alades com
m

ence.
4.

Lancer le dé et avancez du nom
bre de case dem

andé. Saisir les inform
ations de la case pour com

pléter sa carte d'identité.
5.

Le joueur suivant lance le dé.
6.

A
insi de suite...jusqu'à la case arrivée

N
B

 :C
haque m

alade peut com
pléter sa carte d'identité avec les inform

ations obtenus par les autres m
alades.

R
ègle du jeu : L

es deux diables bêtes

B
ut du jeu :  R

éaliser la carte d'identité des 2 principaux diabètes 

1.
C

hoisir un pion, le déposer sur la case départ
2.

C
haque joueur tire un carte m

alade
3.

C
elui qui a fait un test de glycém

ie récém
ent com

m
ence, sinon le plus vieux des m

alades com
m

ence.
4.

Lancer le dé et avancez du nom
bre de case dem

andé. Saisir les inform
ations de la case pour com

pléter sa carte d'identité.
5.

Le joueur suivant lance le dé.
6.

A
insi de suite...jusqu'à la case arrivée

N
B

 :C
haque m

alade peut com
pléter sa carte d'identité avec les inform

ations obtenus par les autres m
alades.

R
ègle du jeu : L

es deux diables bêtes

B
ut du jeu :  R

éaliser la carte d'identité des 2 principaux diabètes 

1.
C

hoisir un pion, le déposer sur la case départ
2.

C
haque joueur tire un carte m

alade
3.

C
elui qui a fait un test de glycém

ie récém
ent com

m
ence, sinon le plus vieux des m

alades com
m

ence.
4.

Lancer le dé et avancez du nom
bre de case dem

andé. Saisir les inform
ations de la case pour com

pléter sa carte d'identité.
5.

Le joueur suivant lance le dé.
6.

A
insi de suite...jusqu'à la case arrivée

N
B

 :C
haque m

alade peut com
pléter sa carte d'identité avec les inform

ations obtenus par les autres m
alades.



C
A

R
T

E
 M

A
L

A
D

E
 : 

D
IA

B
E

T
E

 D
E

 T
Y

PE
 1 

Poids 33 kg
Taille 1, 65 m

A
G

E 14 ans 

G
lycém

ie 3,5 g/L

C
A

R
T

E
 M

A
L

A
D

E
 : 

D
IA

B
E

T
E

 D
E

 T
Y

PE
 2 

Poids 120 kg
Taille 1, 70 m

 

A
G

E 55 ans

G
lycém

ie 5,7g/L 

C
A

R
T

E
 M

A
L

A
D

E
 : 

D
IA

B
E

T
E

 D
E

 T
Y

PE
 2 

Poids 150 kg
Taille 1, 70 m

 

A
G

E 18 ans

G
lycém

ie 4,3g/L 

C
A

R
T

E
 M

A
L

A
D

E
 : 

D
IA

B
E

T
E

 D
E

 T
Y

PE
 1 

Poids 60 kg
Taille 1, 65 m

A
G

E 14 ans 

G
lycém

ie 2,75 g/L

C
arte d'identité du diabète de type 1 

Sym
ptôm

es

O
rigines

Facteurs aggravant

Facteurs bénéfiques

Traitem
ent

Type de personnes touchées

C
arte d'identité du diabète de type 2 

Sym
ptôm

es

O
rigines

Facteurs aggravant

Facteurs bénéfiques

Traitem
ent

Type de personnes touchées


