
TraAM 2011-2012 Montpellier 

 

Dix recommandations  

pour une bonne réalisation de vidéos par les élèves 
 

 

1. Les vidéos doivent être courtes et ne pas dépasser une minute. 

 

2. Rédiger le texte qui va être lu. 

 

3. Tester l'expérience hors caméra en chronométrant. 

 

4. Réaliser un seul plan séquence. Cela évitera de faire un montage ultérieur. 

 

5. Bien positionner l'ensemble caméra - sources lumineuses - expérience (éviter le 

contre-jour). 

 

6. Ne jamais filmer de visages. (droit à l'image) 

 

7. Ne pas bavarder ou rigoler pendant le tournage, cela s'entend et déconcentre 

le narrateur. 

 

8. Le narrateur doit bien articuler son texte. 

 

9. Ne pas bouger la caméra pendant l'enregistrement. 

 

10. N'hésitez pas à demander de l'aide. 

 

           

Bon courage... 

 

 


