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L'eau libre est répartie dans deux grands compartiments liquidiens :

(( le Liquide IntraCellulaire (LIC), qui est constitué de l'ensemble de l'eau libre contenue dans toutes les cellules de l'organisme ;

(( le Liquide ExtraCellulaire (LEC), qui est composé des compartiments liquidiens suivants : le plasma, la lymphe, le liquide interstitiel et les liquides transcellulaires. 

Définition du milieu intérieur

Par définition, le milieu intérieur est composé du plasma, de la lymphe et du liquide interstitiel. En contact direct avec les cellules de l’organisme, sa composition doit permettre à chaque cellule de prélever les éléments qui lui sont nécessaires. De même, c’est dans le milieu intérieur que sont éliminés les déchets de l’activité cellulaire, déchets qui sont apportés aux sites d’élimination. Le milieu intérieur constitue le véritable milieu de vie des cellules de l’organisme.

Répartition de l'eau libre dans les compartiments liquidiens

La répartition de l’eau libre dans les compartiments liquidiens varie avec l'âge, comme l'illustre le tableau suivant :

	
	Nouveau-né
	10 jours
	1 an
	10 ans
	Adulte

	Surface corporelle (en m2)
	0,20
	0,20
	0,50
	1,08
	1,73

	Poids (kg)
	3,0
	3,3
	10
	30
	70

	Eau totale (en %)
	79
	74
	61
	60
	60

	Eau extracellulaire (en %)
	44
	40
	25
	22
	22

	Eau intracellulaire (en %)
	35
	35
	35
	39
	38

	Rapport (LEC/LIC)
	1,25
	1,15
	0,71
	0,56
	0,57


Les échanges entre les compartiments liquidiens
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Mesures des volumes des différents compartiments liquidiens

La détermination du volume de chaque compartiment repose sur la mesure de la concentration obtenue après dilution dans le volume à déterminer d'une substance dont la quantité injectée est parfaitement connue. Cette substance doit être non toxique, diffuser uniquement dans le compartiment liquidien que l’on veut étudier, être facilement dosable. On injecte une quantité connue d'un marqueur qui va se répartir dans le compartiment liquidien dont on veut mesurer le volume V. Après obtention d'un mélange homogène, on mesure sur un échantillon du liquide étudié la concentration du marqueur.

	Compartiment liquidien
	Marqueur(s) utilisé(s) et remarques

	Eau libre totale :
	• Eau lourde (D2O)

• Eau tritiée (HTO)

Ces marqueurs diffusent librement à travers les barrières endothéliales ainsi que toutes les membranes cellulaires.

	LEC :
	• Inuline (polymère non ramifié de 30 à 100 sous unités -D fructofuranosyl, sous-unités liées par des liaisons 1(2)

• Mannitol :
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• Thiosulfate

La mesure des LEC est beaucoup moins précise que celle de l'eau totale ainsi que celle du compartiment sanguin, car le résultat dépend très largement de la substance diffusante utilisée, et il est très difficile de trouver une substance idéale qui diffusera totalement dans les LEC.

	Volume plasmatique :

Homme : 45 ± 5 cm3. kg-1
Femme : 45 ± 5 cm3. kg-1
	• Bleu Evans (C34H24Na4O14S4) :
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Le Bleu Evans se fixe sur la sérum albumine.
Sérum albumine marquée à l'iode 125 (125I)

	Volume globulaire :

Homme : 30 ± 5 cm3.kg-1

Femme : 25 ± 5 cm3. kg-1
	• Marquage radioactif des hématies au technicium 99 (99Tc), 

• Marquage radioactif des hématies au chrome 51 (51Cr)


Compositions des liquides extracellulaires et intracellulaires : tableau comparatif
	
	Liquide extracellulaire
	Liquide intracellulaire

	Ions

	Na+
	134 – 146 mmol.dm-3
	≈ 10 mmol.dm-3

	K+
	3,6 – 4,8 mmol.dm-3
	≈ 141 mmol.dm-3

	Ca2+
	2,2 – 2,6 mmol.dm-3
	≈ 10-3 mmol.dm-3

	Mg2+
	0,8 – 1,2 mmol.dm-3
	≈ 30 mmol.dm-3

	Cl-
	98 – 106 mmol.dm-3
	≈ 4 mmol.dm-3

	HCO3-
	21 – 30 mmol.dm-3
	≈ 10 mmol.dm-3

	HPO42-
	1,0 – 1,4 mmol.dm-3
	≈ 40 mmol.dm-3

	Cu2+
	11 – 22 mol.dm-3
	?

	Autres

	Glucose (à jeun)
	4,2 – 6,4 mmol.dm-3
	0 – 1 mmol.dm-3

	Glucose (post-prandial 2 heures)
	< 7,8 mmol.dm-3
	?

	Protéines 
	Plasma : 55 à 80 g.dm-3
Lymphe : ≈ 2,5 g.dm-3
	Variable (jusqu'à 250 g.dm-3)

	Acides aminés libres
	?
	≈ 2 g.dm-3

	ATP
	?
	≈ 4 mmol.dm-3


