Etude de documents : « Le village de Namche Bazar »

Namche Bazar est un village du Népal situé a 3440 m daltitude dans la chaine de

I'Himalaya. Ses habitants doivent faire face aux contraintes de la haute montagne.
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€D Le Népal, un pays a fortes contraintes

| Se déplacer en haute montagne

S

Il faut deux jours de marche pour relier Namche Bazar au petit aéroport
de Lukla.

Le Népal : un espace
de faibles densités

« Le Népal est peu densément peuplé. La
grande vallée de Katmandou et I'étroite
plaine du Terai comptent quelques villes
qui attirent les Népalais. Cependant, la
majorité de la population vit au sein de
petits villages dispersés dans les basses
terres, perchés dans les collines, accro-
chés a flanc de montagne ou blottis au
creux des hautes vallées himalayennes.
Plus on s’éleve en altitude en rejoi-
gnant le nord, plus I'habitat devient
.austere, plus les maisons deviennent
rustiques, plus les conditions de vie
s‘averent difficiles (froid, isolement,
etc.). Au-dela de la limite des arbres,
il n’y a plus que de maigres paturages
et des cabanes temporaires dans les-
quelles s’abritent les bergers durant
I’été. Plus haut, on débouche dans
un monde essentiellement minéral
dominé par la roche, les glaciers et les
neiges éternelles. »

= www.zonehimalaya.net, 2015.
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Le village de Namche Bazar

Situé a 3 440 m d'altitude, le village de Namche Bazar est installé au pied des sommets himalayens de plus de 8 000 m. Pour
s'adapter aux contraintes de la pente, les habitants ont construit des terrasses pour y installer leurs maisons, des champs, etc.

Le témoignage d’un touriste

« 1l est 5 h10. Je ne sens plus la nausée’. 1l fait froid.
Les rayons du soleil montant s'infiltrent peu a peu
dans la cuvette de Namche Bazar, illuminant les uns
apreés les autres les étages du village en contrebas.
Namche compte une centaine d’habitations. Il com-
prend de nombreux endroits ou les groupes de trek-
keurs? peuvent établir leur bivouac. Ainsi, nos tentes
ont été installées sur une petite terrasse accrochée a
la paroi de la montagne surplombant le village.

Nous nous rendons au marché. Les Sherpas® habi-
tant les villages alentours viennent s’y approvision-
ner et y vendre leurs surplus. Certains marchent
plusieurs jours avec leurs yacks pour s’y rendre. »

= D’aprés www.zonehimalaya.net, 2015.

1. Le « mal des montagnes » s’explique par le manque d'oxygéne
a haute altitude.

2. Des randonneurs de hautes montagnes.

3. Les guides de montagne.

Questions :

1/ Doc. 1 et 4: Localisez et situez le
village de Namche Bazar.

2/ Doc. 1 et 4: Quelles sont les
contraintes naturelles de cet espace ?

3/ Doc. 3 et 4: Que peut-on dire du
peuplement et de [habitat dans ce
village ?

4/ Doc. 2 et 5: Comment les habitants
de la haute montagne parviennent-ils a
se déplacer ?

5/ Doc. 5: D'apres vous, quel est
l'intérét du tourisme pour les habitants

du village ?

6/ Synthése : Présentez les contraintes
de la vie a Namche Bazar, puis la
maniére dont ses habitants y font face.




