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Le virus de la grippe est trés
contagieux. Quand une personne
tousse ou éternue, elle projette dans
I'air de fines gouttelettes contenant une
multitude de germes infectieux.

TOUS LES JOUEURS SONT
CONCERNES!

Réponse immunitaire
— doit étre associée a une carte
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Coun de froid

étre aphone.

Tres fréquente en hiver, I'extinction de

voix provient d’'un mauvais accolement

des cordes vocales, qui n’arrivent donc

plus a vibrer correctement.En général,

ce phénoméne est bénin et disparait en
deux ou trois jours
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L'angine se caractérise par des
ganglions et des amygdales gonflés,
une douleur & la gorge et de la figvre.

Cette maladie peut &tre d'origine virale
ou bactérienne.
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Réponse immunitaire

— immobilisation
pendant 1 tour

T —Vous continuez a jouer -
ou normalement mais vous étes aphone : || p s |a carte rejoint la \ =
_, immobilisation QL) interdiction de parler... défausse v
pendant 2 tours = _ ~_SINON )
— immobilisation pendant 1 tour
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Varicelle Période de Gastro entérite

La varicelle est une maladie
caractérisée par des éruptions
cutanées sur I'ensemble du corps
formant de petites vésicules remplies
d'un liquide clair, véritable réservoir de
virus. La contamination se fait par
voie respiratoire (salive) et cutanée.

Réponse immunitaire
o
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— doit étre associée a une

carte mémoire immunitaire
ou

— immobilisation

pendant 1 tour
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Cette maladie se manifeste par une
fievre sévere, des douleurs
abdominales et des diarrhées
importantes. Dans 90% des cas, c'est
la consommation d'un aliment
contaminé (produit laitier,
charcuterie,...) qui en est responsable.

Réponse immunitaire

— doit étre associée a une
carte stratégie adaptée

ou
— immobilisation pendant 1 tour

Rotavirus enteritis, Dr G. Beards
Une gastro-entérite est une infection
inflammatoire du systéme digestif
avec nausées, vomissements,
crampes abdominales, diarrhées et
parfois fievre et déshydratation.
Dans plus des deux tiers des cas,
elle est causée par des virus.
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Réponse immunitaire

— tous les joueurs qui n'ont pas de
carte prévention adaptée sont
immobilisés pendant un tour.




Carte MALADIE Carte MALADI Carte MALADIE
Angine bactérienne Conjonctivite Infection au pied
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L'angine se caractérise par des
ganglions et des amygdales gonflés,
une douleur a la gorge et de la fievre.

Cette maladie peut étre d'origine virale
ou bactérienne.
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Réponse immunitaire

f@

— doit étre associée a une
carte stratégie adaptée

ou

— immobilisation pendant 1 tour

— doit étre associée a une

Une conjonctivite est une inflammation
de la conjonctive avec douleur, irrittion
et sensation de grain de sable dans les]
yeux. Elle est souvent due a des
bactéries type Staphylocoques.
C'est une maladie trés contagieuse.

!

Réponse immunitaire

carte stratégie adaptée

NO),

— immobilisation pendant 1 tour

Vous avez marché pieds nus et une
écharde s'est enfoncée dans votre pied.

Réponse immunitaire

— doit étre associée a une
carte stratégie adaptée

ou

— VOus jouez normalement
mais en vous tenant debout
sur un seul pied.

Si vous posez ce pied, alors vous
serez immobilisé pendant 1 tour
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Vous vous blessez en

jardinant

En jardinant, vous vous étes fait une
entaille au doigt avec un sécateur

Réponse immunitaire

— doit étre associée a une
carte stratégie adaptée

ou
— défi : les deux joueurs restent 1
tour en gardant une main dans le dos
SINON
— sur-infection de la plaie, vous étes
immobilisé pendant 1 tour
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Coqueluche

Source : institut Pasteur

La coqueluche est une maladie
respiratoire trés contagieuse causée
par une bactérie. La contamination
s’opere par voie aérienne lors de
contacts directs avec des personnes
infectées.

Réponse immunitaire

— doit étre associée a une
carte stratégie adaptée

ou

— immobilisation pendant 2 tours
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Voyage dans une zone ou sévit la

Dengue @

Moustique aedes aepyti

La dengue, aussi appelée « grippe
tropicale », est une maladie virale
transmise a ’homme par des
moustiques du genre Aedes.
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Réponse immunitaire

— doit étre associée a une
carte stratégie adaptée

ou

— immobilisation pendant 2 tours
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En to avant los mains régullérament, tu auras pius do forco.
contro 2 grippe, a gastro, a bronchito, la thume.

étre aphone.
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(=8 LAVE-TOI LES MAINS

En e favant les mains régulerement, tu auras pius de force
contra 12 grippe, Ia gastro, a branchita, o hume.
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En to avant los mains régulroment, tu auras plus do forco.

contro 3 grippa, 3 gastro, 3 bronchita, o rhume..
En te avant les mains réguliérement, tu auras pius de force
contre a grippe, a gastro, 2 bronchita, le thume.
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a se defendre, ¢a s’'apprend a se defendre, ¢a s’'apprend
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Vaccination: Vaccination: Vaccination:

.étes-ggus a jour® .étes-ggus a jour® ik étes-yous-a jourg
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