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Épidémie de grippe

Le virus de la grippe est très 
contagieux. Quand une personne 

tousse ou éternue, elle projette dans 
l'air de fines gouttelettes contenant une 

multitude de germes infectieux.

TOUS LES JOUEURS SONT 
CONCERNES !

Réponse immunitaire
→ doit être associée à une carte 
vaccination 

OU 
→ immobilisation 
pendant 2 tours
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Coup de froid
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Varicelle

La varicelle est une maladie 
caractérisée par des éruptions 

cutanées sur l'ensemble du corps 
formant de petites vésicules remplies 
d'un liquide clair, véritable réservoir de 

virus. La contamination se fait par 
voie respiratoire (salive) et cutanée.

Réponse immunitaire

→ doit être associée à une 
carte mémoire immunitaire 

OU 
→ immobilisation 
pendant 1 tour
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Salmonellose

Réponse immunitaire

→ doit être associée à une 
carte stratégie adaptée

OU 
→ immobilisation pendant 1 tour

Très fréquente en hiver, l’extinction de 
voix provient d’un mauvais accolement 
des cordes vocales, qui n’arrivent donc 
plus à vibrer correctement.En général, 

ce phénomène est bénin et disparaît en 
deux ou trois jours

→Vous continuez à jouer 
normalement mais vous êtes aphone : 

interdiction de parler...
SINON

→ immobilisation pendant 1 tour

Puis la carte rejoint la 
défausse
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Période de Gastro entérite

Rotavirus enteritis, Dr G. Beards

Une gastro-entérite est une infection 
inflammatoire du système digestif 

avec nausées, vomissements, 
crampes abdominales, diarrhées et 

parfois fièvre et déshydratation.
Dans plus des deux tiers des cas, 

elle est causée par des virus.

Réponse immunitaire

→ tous les joueurs qui n'ont pas de 
carte prévention adaptée sont 
immobilisés pendant un tour.

Cette maladie se manifeste par une 
fièvre sévère, des douleurs 

abdominales et des diarrhées 
importantes. Dans 90% des cas, c'est 

la consommation d'un aliment 
contaminé (produit laitier, 

charcuterie,...) qui en est responsable. 
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Angine bactérienne

L'angine se caractérise par des 
ganglions et des amygdales gonflés, 
une douleur à la gorge et de la fièvre.
Cette maladie peut être d'origine virale 

ou bactérienne. 
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Conjonctivite

Une conjonctivite est une inflammation 
de la conjonctive avec douleur, irrittion 
et sensation de grain de sable dans les 

yeux. Elle est souvent due à des 
bactéries type Staphylocoques. 

C'est une maladie très contagieuse.

Réponse immunitaire

→ doit être associée à une 
carte stratégie adaptée

OU
 

→ immobilisation pendant 1 tour
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Infection au pied

Vous avez marché pieds nus et une 
écharde s'est enfoncée dans votre pied. 

Réponse immunitaire

→ doit être associée à une 
carte stratégie adaptée

OU
 

→ vous jouez normalement
 mais en vous tenant debout
 sur un seul pied. 
Si vous posez ce pied, alors vous 
serez immobilisé pendant 1 tour
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Vous vous blessez en 
jardinant

En jardinant, vous vous êtes fait une 
entaille au doigt avec un sécateur

Réponse immunitaire

→ doit être associée à une 
carte stratégie adaptée

OU
→ défi : les deux joueurs restent 1 
tour en gardant une main dans le dos

SINON
→  sur-infection de la plaie, vous êtes 
immobilisé pendant 1 tour
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Coqueluche

Source : institut Pasteur

La coqueluche est une maladie 
respiratoire très contagieuse causée 
par une bactérie. La contamination 
s’opère par voie aérienne lors de 

contacts directs avec des personnes 
infectées.
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Voyage dans une zone où sévit la 
Dengue

Moustique aedes aepyti

La dengue, aussi appelée « grippe 
tropicale », est une maladie virale 

transmise à l’homme par des 
moustiques du genre Aedes.

Réponse immunitaire

→ doit être associée à une 
carte stratégie adaptée

OU
 

→ immobilisation pendant 2 tours

Réponse immunitaire

→ doit être associée à une 
carte stratégie adaptée

OU
 

→ immobilisation pendant 2 tours

Réponse immunitaire

→ doit être associée à une 
carte stratégie adaptée

OU
 

→ immobilisation pendant 1 tour
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Hygiène

SPRAY DESINFECTANT

ANTISEPSIE
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Hygiène

LAVAGE DES MAINS

ANTISEPSIE
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Fièvre jaune

La fièvre jaune est une maladie virale. Elle 
est due à un virus transmis par un 

moustique vecteur. Aujourd’hui, la maladie 
est endémique en Afrique et a refait son 

apparition en Amérique du sud. 
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Épidémie de Rougeole

La rougeole est une infection virale 
extrêmement contagieuse. Elle se 

caractérise par une forte fièvre, une toux, 
une rhinopharyngite et une conjonctivite 

importantes, puis par une éruption 
cutanée.
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Charabiadose

Maladie nouvellement décrite, quelques 
rares cas décrit dans votre établissement 

scolaire. 

Réponse immunitaire

→ doit être associée à une 
carte stratégie adaptée

OU
 

→ immobilisation pendant 2 tours

Réponse immunitaire
 

→ immobilisation pendant 1 tour de 
tous les joueurs qui n'ont pas une 
carte stratégie adaptée

Réponse immunitaire
Aucun vaccin ou remède n'a été 

trouvé à l'heure actuelle !

→ Défi : Vous vous mettez à parler de 
façon incontrôlée pendant un tour 
sans vous interrompre.

Si vous échouez

 → immobilisation pendant 1 tour
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Coup de froid

Très fréquente en hiver, l’extinction de 
voix provient d’un mauvais accolement 
des cordes vocales, qui n’arrivent donc 
plus à vibrer correctement.En général, 

ce phénomène est bénin et disparaît en 
deux ou trois jours

→Vous continuez à jouer 
normalement mais vous êtes aphone : 

interdiction de parler...
SINON

→ immobilisation pendant 1 tour
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Hygiène

PORT DU MASQUE

ASEPSIE
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Prévention

SPRAY ANTI-MOUSTIQUE

ASEPSIE
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Salmonellose

Cette maladie se manifeste par une 
fièvre sévère, des douleurs 

abdominales et des diarrhées 
importantes. Dans 90% des cas, c'est 

la consommation d'un aliment 
contaminé (produit laitier, 

charcuterie,...) qui en est responsable. 

Réponse immunitaire

→ doit être associée à une 
carte stratégie adaptée

OU 
→ immobilisation pendant 1 tour
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Prévention

SPRAY ANTI-MOUSTIQUE

ASEPSIE
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Prévention

SPRAY ANTI-MOUSTIQUE

ASEPSIE
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Charabiadose

Maladie nouvellement décrite, quelques 
rares cas décrit dans votre établissement 

scolaire. 

Réponse immunitaire
Aucun vaccin ou remède n'a été 

trouvé à l'heure actuelle !

→ Défi : Vous vous mettez à parler de 
façon incontrôlée pendant un tour,,, 
sans vous interrompre.

Si vous échouez

 → immobilisation pendant 1 tour
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LAVAGE DES MAINS

ANTISEPSIE
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Hygiène

LAVAGE DES MAINS

ANTISEPSIE
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Hygiène

HYGIENE ALIMENTAIRE

Frigo régulièrement lavé
Bonne conservation des aliments

... 

ASEPSIE
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Hygiène

HYGIENE ALIMENTAIRE

Frigo régulièrement lavé
Bonne conservation des aliments

... 

ASEPSIE
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Mémoire immunitaire

ANTICORPS Anti-VZV
Contact antérieur avec le virus 

responsable de la varicelle

ELIMINATION DES 
AGENTS PATHOGENES
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Hygiène

PORT DU MASQUE

ASEPSIE
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Antibiotiques
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Barrières naturelles

ACIDITÉ DES LARMES
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Barrières naturelles

ACIDITÉ DES LARMES

ASEPSIE
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Mémoire immunitaire

ANTICORPS Anti-VZV
Contact antérieur avec le virus 

responsable de la varicelle

ELIMINATION DES 
AGENTS PATHOGENES
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Antibiotiques

ASEPSIE
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Mémoire immunitaire

VACCIN
CONTRE LES MALADIES 

INFANTILES
Ex: rougeole,rubéole, coqueluche, 

oreillons,...

Si vous êtes déjà vaccinés,
ceci peut être considéré comme 
un rappel, vous jetez cette carte. 
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Mémoire immunitaire

VACCIN
CONTRE LES MALADIES 

SAISONNIERES
Ex: grippe

Si vous êtes déjà vaccinés,
ceci peut être considéré comme 
un rappel, vous jetez cette carte. 
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Mémoire immunitaire

VACCIN
CONTRE LES MALADIES 

TROPICALES
Ex: fièvre jaune,hépatite A, typhoïde, 

rage, encéphalite,... 

Si vous êtes déjà vaccinés,
ceci peut être considéré comme 
un rappel, vous jetez cette carte. 
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Mémoire immunitaire

VACCIN
CONTRE LES MALADIES 

SAISONNIERES
Ex: grippe

Si vous êtes déjà vaccinés,
ceci peut être considéré comme 
un rappel, vous jetez cette carte. 
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Mémoire immunitaire

VACCIN
CONTRE LES MALADIES 

INFANTILES
Ex: rougeole,rubéole, coqueluche, 

oreillons,...

Si vous êtes déjà vaccinés,
ceci peut être considéré comme 
un rappel, vous jetez cette carte. 
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Mémoire immunitaire

VACCIN
CONTRE LES MALADIES 

TROPICALES
Ex: fièvre jaune,hépatite A, typhoïde, 

rage, encéphalite,... 

Si vous êtes déjà vaccinés,
ceci peut être considéré comme 
un rappel, vous jetez cette carte. 
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SPRAY DESINFECTANT

ANTISEPSIE
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Hygiène

HYGIENE ALIMENTAIRE

Frigo régulièrement lavé
Bonne conservation des aliments

... 

ASEPSIE
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Mémoire immunitaire

VACCIN
CONTRE LES MALADIES 

SAISONNIERES
Ex: grippe

Si vous êtes déjà vaccinés,
ceci peut être considéré comme 
un rappel, vous jetez cette carte. 
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Mémoire immunitaire

VACCIN
CONTRE LES MALADIES 

TROPICALES
Ex: fièvre jaune,hépatite A, typhoïde, 

rage, encéphalite,... 

Si vous êtes déjà vaccinés,
ceci peut être considéré comme 
un rappel, vous jetez cette carte. 
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Mémoire immunitaire

VACCIN
CONTRE LES MALADIES 

INFANTILES
Ex: rougeole,rubéole, coqueluche, 

oreillons,...

Si vous êtes déjà vaccinés,
ceci peut être considéré comme 
un rappel, vous jetez cette carte. 
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Hygiène

SPRAY DESINFECTANT

ANTISEPSIE


